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ZHRNUTIE

Program znakovej reci pre pocujuce dojcata a batol'ata Baby Signs® je zaloZeny na dlhodobom
vedeckom vyskume vedenom pod zastitou organizacii, ako st Statna univerzita v Kalifornii,
Narodné institaty zdravia v USA a d'alSie Statne a akademické inStitdcie. PouZivanie symbolickych
gest (symbolic gesturing), ako sa znakovanie nazyva v odbornej literattre , prvykrat opisali
autorky programu Linda Acredolo, PhD., a Susan Goodwyn, PhD., uz v 80. rokoch 20. storocia .
Potom nasledoval dlhoro¢ny vyskum, ktory preukazal Siroké spektrum prinosov znakovania

z oblasti kognitivneho a emoc¢ného vyvinu deti, ktoré u deti pretrvavaju i dlho potom, ako deti
znakovanie nahradia hovorenou recou. Vo svete existuje niekol'’ko programov zaoberajuicich sa
ucenim symbolickych gest. Program Baby Signs bol prvym takymto programom a je vytvoreny
Specialne pre pocujtce deti a dodnes zostava z celosvetového hl'adiska najrozsirenejsi. Je
vyskusany v mnohych réznych krajinach sveta a jeho prinosy su preukazané v roznych
kultirnych a jazykovych prostrediach. V Ceskej a Slovenskej republike sa tento program pouziva
od januara 2008. Cielom tohto dokumentu je zhrnut vedecké podklady [ evidence base ], ktoré
tvoria zaklad programu Baby Signs® a vysledky vyskumu, ktoré boli publikované od vzniku
programu a suvisia s aplikaciou tejto metody.
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HISTORIA PROGRAMU

V roku 1982 profesorky vyvinovej psycholégie Linda Acredolo, PhD., a Susan Goodwyn, PhD.,
objavili, Ze deti vo veku od 10 az do 24 mesiacov spontanne pouzivaji jednoduché posunky alebo
znaky na to, aby mohli vyjadrit slovj, ktoré este nevedia vyslovit. Napr. privonanie ku “kvetine”,
napodobnenie ,psa "ako vyplazuje jazyk ,alebo kyvanie kridlami ako “vtacik ”. Polozili si teda
otazku, ¢o sa stane, ked’ rodicia podporia tento prirodzeny vyvin a tito znakovu zasobu detom
eSte rozsiria.

Vysledky ich skimania odstartovali radikalny prelom v komunikacii medzi rodicom a dojcatom,
ktory neskor nazvali program Baby Signs® - prirodzena detska rec¢, ktord umoziiuje pouzivat
detom a ich rodi¢om jednoduché znaky na vyjadrenie ddéleZitych veci - ako je byt hladny,
smadny, horuci alebo studeny, vystraSeny ¢i smutny - ¢asto uz rok predtym ,nez deti vedia
hovorit.

V priebehu dvoch desatroci vyskumu, ktory bol sponzorovany Narodnymi instititmi zdravia v
USA, autorky Goodwyn a Acredolo preukazali, Ze program Baby Signs® je prinosny v oblasti
zniZenia frustracie deti a rodicov, v posilneni rodicovského puta, v obohateni emo¢ného vyvinu,
ako aj v podpore deti pri u¢eni sa hovorit' a taktiez vo zvySeni ich inteligen¢nych schopnosti .

Ich kniha - Detska znakova re¢ : Ako sa dorozumiet so svojim dietatom skor, nez sa nauci hovorit
(Baby Signs: How to Talk with Your Baby Before Your Baby Can Talk) - vysla v roku 1996, rychlo sa
stala bestsellerom a bola prelozena do 14 jazykov. Reportaze o programe Baby Signs® sa objavili
v mnohych prestiZnych televiznych programoch, novinach a ¢asopisoch v USA i v inych krajinach.

Preukazané prinosy znakovania v oblasti emo¢ného a intelektualneho vyvinu deti inSpirovali
autorky programu k napisaniu d’al$ich dvoch knih, ktoré sa rychle stali dolezitou stcastou
kniZnice modernych rodicov.

V auguste roku 2000 autorky Acredolo a Goodwyn vydali druht knihu pre rodicov- Detska mysel:
Hry rozvijajuce mysel, ktoré si vase deti obl'ibia (Baby Minds: Brain-Building Games Your Baby Will
Love). Aj tato kniha sa stala bestsellerom a bola preloZena do 6smich jazykov.

Tretia kniha autoriek Acredolo a Goodwyn - Detska dusa: Sprievodca pri tom, ako poméct vaSmu
dietatu v emocnom vyvine (Baby Hearts: A Guide to Giving Your Baby an Emotional Head Start) -
vysla v Bantam Books v juli 2005. Detska dusa sa zameriava na nedavny vyskum, ktory odhal'uje
bohatstvo emoc¢ného Zivota malych dojciat a u¢i rodicov, ako rozvijat emocnu inteligenciu deti.

V knihe Detska dusa autorky Acredolo a Goodwyn poskytuji rodi¢om detailny postup pri rozvoji
socialneho, emo¢ného a intelektudlneho vyvinu deti pri kladeni pevného zakladu budtceho
uspechu deti.

0d ¢ias, ked’ Acredolo a Goodwyn znakovanie s doj¢atami a batol'atami v roku 1982 objavili a
vysledky vyskumu publikovali, uplynuli uz viac ako dve desatrocia. Pocas tohto obdobia sa vo
svete i u nas objavili programy inSpirované programom Baby Signs®.

Vadsina rodicov, ktori so svojimi det'mi znakujii v Cechach, na Slovensku i vo svete, preferuji
program Baby Signs®. Hlavnym dévodom je to, Ze program Baby Signs® je jedinym programom
znakovej reci pre batol'ata, ktory:
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- bol testovany na vedeckom zaklade;

- bol vytvoreny Specialne pre pocujice batol'at3;

- vytvorili ho svetovo uznavani odbornici v oblasti vyvinu deti;
- je flexibilny natol'ko , Ze uspokoji potreby kazdej rodiny.

V Ceskej republike a na Slovensku okrem tychto dévodov rodicia este oceriujy, Ze ide o jediny
program, ktory:

- ponuka kvalitné vyucbové materialy tak pre rodicov, ako aj pre ich deti;

- vyucuju ho certifikované instruktorky, ktoré preukazali odborné vedomosti v oblasti
vyvinu verbalnej a neverbalnej komunikacie deti a zlozili medzinarodne platnu
certifikacnu skusku pripravent doktorkami Acredolo a Goodwyn. Mnohé z tychto
inStruktoriek navySe maju rozsiahle odborné skusenosti v odboroch ako psychologia,
pedagogika, logopédia, pediatria, v€asna intervencia a vedenie inych vyuc¢bovych
kurzov pre deti. Tieto lektorky su vySkolenym rodi¢om k dispozicii na odbornu
konzultaciu po cely ¢as, ked rodicia program so svojimi detmi vyuzivaju;

- mnohé materské centra pondkaji pravidelné stretnutia znakujucich deti, ktoré
absolvovali kurzy Baby Signs. Rodicia sa pri tychto stretnutiach podelia o svoje
skusenosti a ich deti vd'aka tomu, Ze pouZivaji rovnaky program, si medzi sebou
rozumeju. Tieto stretnutia a nadviazanie novych priatel'stiev s podobne uvazujticimi
rodi¢mi navyse poskytuje d'alSiu oporu pri vychove deti.

DLHODOBE STUDIE

Linda Acredolo, PhD., a Susan Goodwyn, PhD., uskutoc¢nili pocas dvoch desatroci akademicky
vyskum tykajuci sa vyuzitia znakového jazyka u pocujucich deti. Najvyznamnejsia z ich studii bola
dlhoro¢na studia, ktora prebehla pod zastitou Narodnych institatov zdravia v USA (National
Institues of Health - NIH).

STUDIA NIH- PRVE DVA ROKY

Do vyskumu sa zapojilo viac ako 140 rodin, a to v ¢ase, ked' ich deti mali 11 mesiacov. Jednotlivé
rodiny boli ndhodne rozdelené do dvoch skupin: do jednej, v ktorej deti pouzivali znakovu rec¢, a
do druhej, kde deti znakovt re¢ nepouZzivali.

Na zaciatku vyskumu boli obi dve skupiny rovnaké v tychto charakteristikach: pohlavie dietata,
poradie dietata v rodine, snaha vytvarat slova alebo vyjadrit sa prostrednictvom slov,
socioekonomické charakteristiky rodicov, ako je vzdelanie a vyska prijmu.

Voveku 11, 15, 19, 24, 30 a 36 mesiacov sa deti hodnotili prostrednictvom Standardnych
meradiel na postdenie jazykovych schopnosti.

Deti vo veku 24 mesiacov, ktoré vyuzivali znakovu rec, v priemere hovorili ako deti vo veku 27 aZ
28 mesiacov. Oproti detom, ktoré znakovu re¢ nevyuzivali, teda preukazali viac neZ trojmesacny
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naskok. Navyse deti, ktoré sa vyjadrovali prostrednictvom znakov, tvorili podstatne dlhsSie vety.
Deti vo veku 36 mesiacov, ktoré znakovu rec¢ vyuzivali, v priemere hovorili ako deti vo veku 47
mesiacov. Oproti svojim priemernym vrstovnikom teda boli takmer o cely rok vpredu.

Jednoznacnym zaverom tejto Stidie bolo, Ze pouZzivanie programu Baby Signs® pomaha detom
v rozvijani hovorenej reci. Deti vyuZzivajiice symbolické gesta hovorili v priemere skor a pouzivali
$irSiu slovnu zasobu nez deti, ktoré program nevyuzivali.

Podrobnejsie vysledky tejto Studie boli publikované v mnohych odbornych ¢asopisoch. Anglicky
text, podrobne opisujuci tito Studiu, je k dispozicii na:
https://www.babysigns.com/index.cfm?id=64

STUDIA NIH - POKRACOVANIE PO SIEDMICH ROKOCH

Sedem rokov po skonceni tejto Stidie autorky vyskumu kontaktovali vSetkych, v tom case
dostupnych tucastnikov stadie s ciel'om zistit, ¢i existuju dlhodobé prinosy znakovania i neskor,
ked’ deti prestanud pouzivat symbolické gesta. Na meranie intelektového vyvinu bol pouzity test
WISC-1II IQ, ktory je najcastejSie vyuzivanym meradlom inteligencie u deti.

Osemrocné deti, ktoré ako batol'ata pouzivali znakovanie, dosahovali v inteligen¢nom teste WISC-
+I1I v priemerne o 12 bodov viac (priemerného percentilu 114,75) neZ ich rovesnici, ktori
znakovu re€ nevyuZivali (priemerny percentil 102,53).

(9213

TUDIA STATNE] UNIVERZITY V KALIFORNII V DAVISE

0d roku 1990 je program Baby Signs sucastou u¢ebného planu v centre pre Stidium dietata a
rodiny (Center for Child & Family Studies) na kalifornskej statnej univerzite v Davise. Okrem
vyskumov vykonanych profesorkami Acredolo a Goodwyn prebehli v uvedenom centre i vyskumy
inych odbornikov vratane Claire Vallotton, PhD., ktora skiimala interakcie medzi detmi v ranom
veku a ich pedagégmi v prostredi jasli. Vysledkom ich vyskumu bolo zistenie, Ze program Baby
Signs®:

- zniZuje frustriciu a agresivitu v triede;

- umoziuje doj¢atdm a batol'atdm vyjadrit svoje emécie (napr. radost, smutok, obavy,
hnev) a pocity (napr. inavu, zimu, bolest), ktoré dokazu vyjadrit nielen na oznacenie
vlastnej situacie, ale aj na oznacenie situacie ostatnych deti, co poukazuje na dékaz
vC€asného zrodu empatie;

- pomaha pedagégom byt vSimavejsi a lepSie reagovat na potreby deti;

- pomaha k hladSiemu priebehu denného rezimu;

- zvySuje aktivne uCenie;

- povzbudzuje deti uz od 9 mesiacov k zapojeniu sa do vcéasnej konverzacie s pedagoégmi;

- predstavuje ,medzindarodnu rec“ v prostredi zariadeni, kde su deti z r6znych
jazykovych prostredi.

INTERVENCNA STUDIA PROGRAMU RANEHO ZACIATKU V KALIFORNII
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Vysledky studii z centra pre stidium dietata rodiny v Davise dali podnet k d'alSej studii C.
Vallotton, PhD., ktora bola vedena ako intervenc¢na stidia pod zastitou programu raného zaciatku
(Early Head Start - EHS) v oblasti Yolo v Kalifornii, uréenej pre socialne slabsie rodiny. U¢astnici
tohto programu boli rozdeleni do dvoch skupin, pricom jedna skupina bola obozndmena

s programom Baby Signs® a podporovana v jeho vyuzivani a druha skupina s programom
oboznamena nebola.

Vysledky tejto intervencnej studie ukazuju, ze matky, ktoré so svojimi detmi pouzivali znakovanie,
povaZovali svoje deti za ,posilnenejSie” a ,prijatel'nejSie” - dva dbleZité komponenty urcujice
index rodicovského stresu. Pouzivanie znakov im:

- pomohlo vyladit sa viac na emdcie svojich deti;

- zvysilo pocet pokusov dietata o komunikaciu s matkou;

- znizilo pocet situacii, ked’ deti preukazovali znamKy stresu;
Vysledky tejto Stidie naznacuju, Ze pridanie programu Baby Signs® do planu v€asnej intervencie
pre rizikové rodiny je jednoducha a efektivna cesta na zlepSenie interakcie medzi detmi a rodi¢mi
v tychto rodinach.

STUDIA SPONZOROVANA CHILSKOU VLADOU

Dr. Chamarrita Farkas z Pontifica Universidad Catdlica de Chile uskutocnila vyskum sponzorovany
vladou Chile, v ktorom hodnotila vplyv programu Baby Signs® na rizikové rodiny v 20 chilskych
jasliach v oblastiach suzovanych chudobou. Jej Studia preukazala, Ze pouzivanie programu Baby
Signs®:

spbsobuje lepSie rozvijanie jazyka;

sposobuje lepsi vyvin motorickych schopnosti;

zniZuje Uroven stresu u pedagdgov a d'alSich zamestnancov centier;

zvySuje pocit matky o efektivnosti jej vychovy;

PREUKAZANE PRINOSY PROGRAMU BABY SIGNS®

V priebehu viac nez dvoch desatro¢i vyskumu odhalili profesorky Acredolo a Goodwyn, rovnako aj
ini odbornici, ktori sa touto témou zaoberali, mnozstvo spésobov, ktorymi moZe vyuZitie
programu Baby Signs® prospiet nielen detom, ale i osobam, ktoré sa o ne staraju. Prinosy
programu mozno zhrnat do nasledujicich bodov -program Baby Signs® :

. obmedzuje pocity neuspokojenia a vytvara pocit dovery;
. umoziuje detom delit sa o svoj svet;

. upeviuje puto medzi rodi¢mi a detmi;

. odkryva, ako su deti v skuto¢nosti Sikovné;

. podporuje pozitivny emociondlny vyvin;

. posilnuje sebadoveru deti;
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. pomaha detom v Case, ked’ sa ucia hovorit’;
. dava impulz k intelektudlnemu rozvijaniu.

BABY SIGNS INSTITUTE

HISTORIA A FUNKCIA

InStitut Baby Signs vznikol ako inStitucia, ktora vyvija, testuje a garantuje metodiku programu
Baby Signs. Ciel'om tejto organizacie je poskytovanie vzdelavacich programov a informacii
odbornej i laickej verejnosti a rozsirovanie metodiky Baby Signs do celého sveta.

InStitut Baby Signs vytvoril metodiku na programy uvedené d’alej, ktoré sa v sicasnosti ponukaju
v CRa SR:

SEMINAR BABY SIGNS® PRE RODICOV

Ide o dvojhodinovy seminar, ktory predstavuje program Baby Signs® rodi¢om. Zoznami ich
s vysledkami $tudif tvoriacich pevny zaklad, na ktorom je program zaloZeny, a poskytne im
vedomosti a postupy, ktoré potrebuji na to, aby mohli zacat komunikovat so svojimi detmi
pomocou znakov.

KURZY PRE DETI- ZNAKUJEME SO SPEVOM A HROU I A 11

Su to dve série Siestich hodin kurzov zostavené pre malé skupiny rodicov s detmi tak, aby im
umoznili ucit sa znaky v uvol'nenej, priatel'skej a zabavnej atmosfére. Znakovanie sa u¢i pomocou
pesniciek a hier, ktoré podporujui psychomotoricky vyvin dietata. V tychto kurzoch sa rodicom
zaroven predstavuje koncept emoc¢ného a kognitivneho rozvoja podl'a knih Detskd mysel a Detska
dusa profesoriek Acredolo a Goodwyn.

KURZY PRE PROFESIONALNYCH POSKYTOVATELOV STAROSTLIVOSTI O DETI DO 3 ROKOV

Ide o seminar, ktory odbornikom z oblasti starostlivosti a vyucby deti do 3 rokov pontka
informacie o programe Baby Signs® pozostavajuce z teoretickej Casti a praktickych podnetov na
vyuZitie programu v ich praci. Castymi absolventmi tychto kurzov su uditelia v jasliach,
zamestnanci agentdr poskytujucich starostlivost o deti do 3 rokov, inStruktori doj¢enského
plavania a cvicenia. VySkolené zariadenia ziskavaju pecat certifikovanych centier Baby Signs.

ZAISTENIE KVALITY VYUCBOVYCH MATERIALOV

Dal$ou funkciou institttu je vypracivanie vyu¢bovych materialov, ktoré zodpovedajti vysokym
narokom na kvalitu a zodpovedaji poZiadavkam metodiky programu. Na ¢eskom a slovenskom
trhu je k dispozicii mnoZstvo tychto materialov, ktoré boli lokalizované a ktorych lokalnu verziu
institat schvalil na distribuciu.

ZAISTENIE KVALITY LEKTOROV

Profesorky Acredolo a Goodwyn su stale na cCele Institatu Baby Signs a poskytuji odborny dohl'ad
nad timom odbornikov na metodiku, produktovych manazérov a medzinarodnych partnerov, ktori
su akreditovani na reprezentéciu programu Baby Signs® v jednotlivych krajinach. Pod ich
vedenim tim inStitatu pracuje na rozvoji a zdokonal'ovani programu Baby Signs® tak, aby lepSie
slizil rodindm a poskytovatel'om starostlivosti po celom svete. V Ceskej a Slovenskej republike je
akreditovanym zastupcom programu Baby Signs spolo¢nost Nuerasoft s. r. o.
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Seminare a kurzy programu Baby Signs® vedu iba certifikovani lektori, ktori presli certifikacnym
kurzom a zlozili skisku pripravent profesorkami Acredolo a Goodwyn. Tymto lektorom bol
udeleny medzinarodne platny certifikat programu Baby Signs®, ktory potvrdzuje ich odbornu
pripravenost rozsirovat metodiku programu v nasej krajine.

PRECO PROGRAM BABY SIGNS POMAHA PRI OSVOJOVANT SI RECI

NajcastejSim mytom spajanym s komunikaciou deti prostrednictvom znakov (znakovania)

v naSom sociokultirnom prostredi je obava, Ze znakovanie mo6Ze spomalit nastup hovorenej reci.
Tuto domnienku niekedy oznacujeme pojmom starorodicovsky mytus. Mnoho rodicov totiz uvadza,
Ze stari rodicia, ktori sami vo vychove svojich deti znakovanie nepoznali a nepouzivali ho, st
presvedceni, Ze diet’a, ktoré dostane vsetko, Co chce a potrebuje, bez toho, aby pouzivalo slova, sa
nauci hovorit omnoho neskér, ako keby znaky nepouZivalo.

Z uz uvedenych vedeckych vyskumov a praxe vieme, Ze je to prave naopak. Deti pouzivajuce
znaky nielenze hovoria skor nez ,neznakujtuce” deti, ale navyse im znakovanie prospieva v roznych
aspektoch emoc¢ného a intelektualneho rozvoja. Tu sa uvadza niekol'ko dévodov, preco je to tak.

1. Rovnako ako sa deti naucia skor liezt nez zac¢nu chodit’, pontkaji im znaky, primerane
kich vyvinu, spdsob komunikacie v Case, ked nevedia hovorit. V okamihu, ked’ sa dieta
nauci chodit, prestava liezt. Ch6dza mu totiz umoziuje pocit slobody. Rovnaké je to
i v komunikacii. Znaky detom vyhovuju v obdobi, ked’ nevedia komunikovat slovami. Ale
re¢ im umoZiiuje komunikovat ovela rychlejsie a plnSie, takze ju, prirodzene,
uprednostnuju. S duSevnym a fyzickym vyvinom prechadza dieta prirodzenym
sposobom na rec¢, ktora mu umozni, aby sa so svojim okolim mohlo podelit o zloZitejsie
myslienky pomocou dlhsich viet. Znaky vytvaraju most umoznujuci I'ahsi prechod zo
Stadia bezrecového k hovorenej reci.

2. Pouzivanie znakov da detom cenné skiisenosti o tom, ako jazyk funguje. Tieto lekcie
potom urychl'uji proces osvojenia si reci, pokial sa na scéne konec¢ne objavia slova. Ak
umoznime dietatu pomocou symbolov oznacovat predmety, vyjadrovat potreby a
opisovat pocity, budi potom znaky predstavovat akysi mentalny ramec. Ramec, do
ktorého je potom I'ahké vkladat slova v okamihu, kedy st hlasivky a artikula¢né schopnosti
dietata na takej arovni, ktora vyuzitie tychto slov umoziiuje.

3. Pouzivanie znakov podporuje intenzivnejSiu komunikaciu medzi rodi¢om a dietatom,
ktora potom vedie k rychlejSiemu osvojeniu si hovorenej reci. Vo chvili, ked’ dieta pouZije
nejaky znak, maju rodic¢ia tendenciu ,zasypat™ ho privalom slov. Cim viac slov diet'a pocuje,
tym rychlejSie sa nauci hovorit . Tieto slova a vety maji navysSe priamu suvislost s témou,
ktoru si dieta samo zvolilo. Napriklad dieta sa pocas prechadzky v parku pozrie a ukaze
znak pre kvet, automaticky va¢$ina rodi¢ov zareaguje asi takto: ,Ano, st tu kvietky ,! V§ak
su to pekné kvietky! Je tu vel'a kvietkov!“ Takéto mnoZstvo pre dieta zaujimavych slov je
prave to, ¢o v danej chvili potrebuje, aby sa tieto slova samo postupne ucilo vyslovit.

4. Vzdy, ked’ diet'a ispeSne pouzije nejaky znak, prebieha v jeho mozgu vyvin, ktorym sa
pribliZi k osvojeniu si reéi a jazyka. Struktiry mozgu, od ktorych re¢ zavisi, sa postupne
vyvijaju s d'alsSimi jazykovymi skisenostami dietata. Vzhl'adom na to, Ze vd'aka znakom
deti mo6zu cely proces zacat skér, je vyvin tohto systému odstartovany vyrazne skor. Vd'aka
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skorsej komunikacii sa deti skor ucia, ¢o ich zaujima. Tento naskok uz s detmi zostava i do
d’alsich rokov ich vyvinu.

Niekedy je tym najpresvedcivejSim dokazom uvedenych poznatkov pribeh Lindinho syna o jeho
ceste k verbalnej komunikacii. Lindin syn Kai (dnes student vysokej Skoly) bol v pouzivani znakov
vel'mi zrucny. Svoj prvy znak pouzil vo veku 12 mesiacov a kym mal 19 mesiacov, rozsiril si
zasobu znakov dovedna na 40 symbolov. AvSak slova zd'aleka tak rychlo neprichadzali. V den, ked’
mal 19 mesiacov, pouzival iba 7 slov. Potom nastal ne¢akany zlom a za kratky ¢as troch tyzdiiov si
zasobu rozsiril o 67 novych slov! Nepochybne dobre vedel, o chce vyjadrit . Znaky ho naucili vela
o tom, ako jazyk funguje, ako sa jednotlivym predmetom, ¢innostiam a dejom hovori a pod. Len ¢o
zapadol posledny zakladny neurologicky kiisok , ktory mu umoznil slova vyslovovat, rozbehol sa
ako opreteky.

Starorodicovsky mytus je skuto¢ne iba mytom. Vyskum i prax jednoznacne preukazuju, ze
znakovanie je tym najlepsSim, ¢o mo6Zu rodicia urobit, aby sa ich dieta naucilo hovorit. A sucasne
maju aj vedeckd oporu pre zna¢ny prinos a zmysluplnost tejto ranej aktivity v oblasti
emocionalneho, jazykového a intelektualneho vyvinu dietata pre svoje okolie.

LITERATURA DOSTUPNA V CESTINE A SLOVENCINE

Vo svete je k dispozicii v cudzojazycnej literatiire mnozstvo publikacii o detskom znakovani.
Medzi tie, ktoré su dostupné v Cestine, urcené primarne pre laicku verejnost, patri Znakova rec pre
batol'ata - sprievodca pre rodicov autoriek Goodwyn a Acredolo, ktora je sucastou kompletného
stiboru programu Baby Signs pre rodi¢ov. Dalej bolo publikovanych mnoho ¢lankov v celom rade
¢asopisov uréenych pre mamicky a deti v Ceskej republike i na Slovensku.

Odborna ceska a slovenska logopedicka vcasna intervencia venuje pozornost tejto oblasti, t.j.
vyskumu znakov - gest vo vyvine reci dietata najma poslednych 5 rokov. Za zmienku urcite stoji
jeden z prvych slovenskych vyskumov na tdto tému -Vyvin gest v ranom veku, kde sa autorky
Kapalkova a DuSekova ( 2005 ) opieraju o teoretické vychodiska a si¢asné nazeranie na
neverbalnu komunikaciu ako na neoddelitel'nt sucast kazdého verbalneho aktu. Longitudinalny
vyskum sleduje slovensky hovoriace dieta v obdobi medzi 8 - 24. mesiacom s ciel'om zachytit
vyvin gest z ontogenetického hl'adiska . Hranica 8 mesiacov bola zvolend v stuvislosti s medznikom
zrodu zdmernej komunikacie. Po analyze ziskanych transkriptov z audiovizualnych zdznamov
spontannej komunikacie dietata, vyvijajuceho sa v norme, s rodi¢mi dospeli k nasledujicim
zaverom:

- vyskyt gest pozvol'na rastie s vekom dietata (v 8. mesiaci sa u dietata objavili 3 typy
gest, v 9. mesiaci sa objavilo 21);

- svekom narasta frekvencia gest (v 8. mesiaci v priebehu jedného pozorovania dieta
pouzilo 18 krat prejav neverbalnej komunikacie , v 19. mesiacoch bola frekvencia
zvySena na 100 krat - v tomto obdobi dieta pouZivalo najviac gest.

V priebehu pozorovania sa u dietata vyskytlo celkove 49 roznych typov gest, ktorymi dieta
vyjadrovalo ocakavanie, protestovanie, Ziadost o predmet, tlieskanie, davalo najavo papa,
potrebu spat, jest, sam, pod’ a pod.
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Zaroven sa zistilo, Ze sa menila i Struktira samého gesta. Zatial' o v 8. mesiaci sa ukazovali iba
zarodky budtiiceho gesta, v 9. mesiaci to uz boli samostatné gesta, od 14. mesiaca bolo mozné
pozorovat i kombinacie dvoch gest a v 19. mesiaci i troch gest. Autorky predpokladaji priamu
suvislost medzi vyvinom gest a vyvinom verbalnej reci, pricom gesta vZdy o 2 - 3 mesiace
predbiehaju uUroven vyvinu verbalnej reci. Na zaklade pozorovanych suvislosti teda konstatuju, Ze
$irsi vyskum v tejto oblasti na vacSej sledovanej vzorke by bol eSte prinosnejsi.

Dal3ou dblezitou skutoénost'ou v tejto oblasti bolo objavenie sa prvej ojedinelej knihy na
Slovensku, venujucej sa tejto téme : Kniha o detskej reci (Kapalkova, Mikulajova, Hornakova,
2005). Ide o prakticku prirucku napomahajicu podporu rychleho a spravneho vyvinu detskej
reCi vychadzajucej tieZ uz zo systematického skimania neproblémového recového vyvinu deti

v slovenskom prostredi. Je to kniha najma o tzv. komunika¢nych stratégiach, ktorymi je moZné
efektivne podporit vyvin reci zdravych deti, rovnako ako i vyvin redi tych deti, ktoré maju v tejto
oblasti vyvinové tazkosti. Autorky medzi jednu z efektivnych stratégii zahfiaju i stratégiu ,gest”.
Vychodiskom k tejto stratégii je skutocnost, Ze vo vyvine deti na celom svete sa objavuju tzv.
Juniverzalne prirodzené gesta“ (podavanie veci, ukazovanie na nieco, ukazovanie predmetu,
ktory dieta drzi, natahovanie saza predmetom a pod.). PoCet nasledujucich gest je d’alej
variabilny, zavisi od schopnosti a podpory rodic¢ov ucit dieta nové gestd, ktoré sd prirodzené v ich
spoloCenskom prostredi (Aky vel'ky narasties ?).

Hovoriace deti na Slovensku priemerne pouZzivaju asi 12 typov gest vo veku 12 mesiacov. Kniha
je prakticky ¢lenend na jednotlivé vyvinové obdobia a pontka rodicom také komunikacné
stratégie, ktoré sa v danom vyvinovom obdob{ ukazujd ako najefektivnejSie . Napr. v obdobi
zamernej komunikacie medzi 8. - 12. mesiacom sa zdOraziuje, Ze prave toto obdobie je typické
rozvijanim komunikécie prostrednictvom gest, preto je nesmierne doleZzité podporovat
pouZzivanie gestu dietata, o je mozné dosiahnut tak, Ze rodi¢ bude sam gesta v komunikacii

s dietatom pouzivat . Odporica sa podporovat tzv. univerzalne gesta a okrem toho pouzivanie
beZnych gest zahftiajucich denné ritudly, potreby, emdcie (pap43, ha, boji atd’.). Kniha je venovana
nielen rodic¢om, ale i profesionalnym pracovnikom pracujicim s detmi raného veku alebo v rdmci
vcasnej logopedickej intervencie.

Vyskumom a opisom prirodzenych gest, tzv. signalov, sa zaobera i publikacia : Co tikaji déti, nez se
nauci mluvit (Donerova, Holinger, 2005). Autori opisuju vyskyt deviatich zakladnych signalov, ako
su : zaujem, poteSenie, prekvapenie, tiesen, strach, hnev, zahanbenie. Ich vzruSujice vyskumy

z poslednych rokov svedcia o tom, Ze dieta prichadza na svet vybavené schopnostou vyjadrovat
pocity prostrednictvom preverbalneho jazyka.

Priamo o uvedenych autorkach - doktorkach Acredolo a Goodwyn a o problematike znakovej reci
je zmienka v d'alSej odbornej knihe: Neverbalni komunikace déti - jak porozumét ditéti z jeho gest
a mimiky (Gwyneth Doherty-Sneddon, 2005). Autorka konstatuje, Ze deti zac¢inaju robit pohyby
pripominajice gesta uz v prvych mesiacoch Zivota, Co svedci o tom, Ze sa tieto pohyby objavuji
prirodzene a bez ucenia. Neskér sa rychlo vyvijaji do zamernych signalov, ktoré deti pouzivaju
pri komunikacii . Mnohé z tychto gest skuto¢ne predchadzaju rec¢i a mézu ul'ahcit jej rozvijanie.
Dalej Doherty-Sneddon uvadza, Ze sa deti u¢ia gesta a ich vyznamy rovnako, ako sa u¢i materinsky
jazyk. O tom, kedy deti zaCinaji pouzivat tieto gesta a kedy im za¢nd rozumiet, neexistujd presné
doklady. Casto to zavisi od toho, v akej miere sa deti s gestami stretavajti, podobne ako sa detska
rec a slovna zasoba vyvijaju rychlejsie, ak dospeli s detmi hovoria casto.
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Akykolvek jazyk na svete je v podstate siborom symbolov, ktoré reprezentuju svet a veci v lom.
Rodicia i badatelia skidmajici vyvin dietata sa odddvna domnievali, Ze prvé vyslovené slova
naznacuju, Ze diet'a zaCalo premysl'at o veciach v symbolickej rovine a zacalo pri dorozumievani s
druhymi I'ud'mi pouzivat symboly. V poslednom c¢ase sa vSak vyskumy zacali zameriavat’ skor na
stadia predchadzajtice reci, pricom sa zistilo, Ze deti si postupne osvojuju I'ubovolné

symboly, pomocou ktorych komunikuju o svete a svojich myslienkach. Z toho vyplyva, zZe
povzbudenim malych deti pouZivat konkrétne oznacenia na nové predmety, s ktorymi sa
stretavajd, pomahame budovat a podporovat ich vyjadrovacie schopnosti. Podl'a gest tak méZeme
usudzovat na schopnost dietata mysliet v symbolickej rovine.

Autorka d'alej zdoraznuje, Ze rozvoj gestikulacie a skisenosti s pouzivanim gest

(a d'alsich foriem komunikacie ) ovplyviiuji proces osvojovania si reci. Napriklad dieta, na
ktorého neverbalne pokusy o komunikaciu reaguju l'udia pozitivne, ziska dobru predstavu o ucele
a zmysle komunikacie. V d6sledku toho ma dobru Startovaciu poziciu na desifrovanie reci, ktorej je
vystavené. Komunikacné skiisenosti maju znacny vplyv na vyvin malého dietata. Dojcata
disponuju zna¢nou skalou komunikacnych nastrojov, ktoré sa vyvijaju skor nez rec¢ a ktoré detom
umoziiuju aktivne sa zapojit do komunikacie s okolim. Ak dieta ,hovori “ s druhymi l'ud'mi o
predmetoch a dejoch pomocou gest, je preitho neskér I'ahSie hovorit prostrednictvom slov. Deti
pochopia lepsie konkrétne znaky nez abstraktné slova, z ktorych sa sklada rec. Pouzitie
jednoduchsich ,stavebnych kamenov" pomdéze pripravit cestu pre narocnejsiu ulohu oznacovat
objekty slovami. Prechod od gest k re¢i moZno potom povazovat za posun v detskej komunikacnej
stratégii.

Na zaver je potrebné znovu zdoraznit zamernost' I'udskej komunikacie. Na konci prvého roku
Zivota ma dieta vo svojom repertoari mnoho neverbalnych komunikac¢nych signalov, ktoré
zadmerne pouziva, aby ovplyvnilo I'udi vo svojom okoli. Pouzivanim gest dieta ziskava zakladné
vedomosti o vyzname komunikacie s druhymi I'ud'mi a sticasne ziskava i motivaciu na to, aby sa
naucilo hovorit (Sugarman, 1983).

Dolezitost gest aich vplyv na socialnu interakciu vo vyvine dietata skumalii taki popredni
psycholdgovia, ako bol Piaget ¢i Vygotskij (2004). O vyzname pouZzivania konvencnych gest

a taktieZ o vyzname porozumenia dietata gestdm inych pred koncom prvého roka je zmienka u
autorov Langmeier a Krej¢irova vo Vyvojové psychologii (2006).

Aktudlne st dnes Casto citované a zd6raziniované vyskumy o prinose gest autorky Susan Goldin-
Meadow (University of Chicago ), kde sa poukazuje na jednoznacny prinos podpory gest rodi¢mi.
Deti vo veku 14 mesiacov maju Siroku skalu gest ( 24 gest ) - deti s bohatou skalou gest v tomto
obdobi mali aj vo veku 54 mesiacov bohaty aktivny slovnik.

Posledny z vyskumov spominanej autorky (2010) priniesol mimoriadne doélezitd skuto¢nost
suvisiacu s absenciou gest v 18. mesiacoch u dietat’a, co moZe byt signdlom zaostavania vyvinu
reci o rok neskor.

Dostupnost mnohych d'al$ich literarnych prametiov v Ceskej i Slovenskej republike zahfiajicich
problematiku gest otvara nové moZnosti na nazeranie a zohl'adnenie neverbalnej komunikacie

deti.

Odporucana literatdra:
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Logopaedica VIII, vyd. Liec¢reh Guth 2005

Hornakova K., Kapalkova S., Mikulajova : Kniha o detskej reci, Bratislava 2005
Holinger Paul C., Donerova K. : Co tikaji déti,neZ se nauci mluvit

Langmeier ., Krej¢itova D.: Vyvojova psychologie, Grada 2006

Vygotskyj LS, : Psychologie mysleni a reci, Portal 2004

Gwyneth Doherty -Sneddon : Neverbalni komunikace déti, Portal 2005

Time A to Z Health Guide ( 2010 ) Babies Can Babble Without Ever Making a Sound

VYSKUM DOSTUPNY V ANGLICTINE

For those interested in reading more about the background research concerning the Baby Signs
Program (known in scholarly journals as "symbolic gesturing"), the following articles are
recommended. These articles are readily available in libraries and some are available online at
https://www.babysigns.com/index.cfm?id=64

Acredolo, L. P, & Goodwyn, S.W. (July 2000). The long-term impact of symbolic gesturing during
infancy on 1Q at age 8. Paper presented at the meetings of the International Society for Infant
Studies, Brighton, UK. Available online.

Brie Moore, Linda Acredolo, & Susan Goodwyn (April 2001). Symbolic gesturing and joint attention:
Partners in facilitating verbal development. Paper presented at the Biennial Meetings of the
Society for Research in Child Development. Available online.

Linda Acredolo and Susan Goodwyn (1985). Symbolic gesturing in language development: A case
study. Human Development, 28, 40-49.

This article presents the story of our first "Baby Signer," Linda's daughter Kate who began to
spontaneously create symbolic gestures when she was about 12 months old. These were "sensible"
gestures (like sniffing for "flower" and arms-up for "big"). We then made it easy for her by
modeling other simple gestures for things in which she was interested and followed her progress

in terms of both gestural and verbal development.Available online.

Linda Acredolo and Susan Goodwyn (1988). Symbolic gesturing in normal infants. Child
Development, 59, 450-466.

The goal in the two separate studies described in this article was to learn more about the
spontaneous development of symbolic gestures by infants. The article also describes (a) relations
with verbal development, (b) the sources of the gestures in the babies' everyday lives, (c) and
gender and birth order differences.Available online.

Linda Acredolo and Susan Goodwyn (1990). The significance of symbolic gesturing for
understanding language development. In R. Vasta (Ed.), Annals of Child Development (Vol. 7, pp. 1-
42). London: Jessica Kingsley Publishers.

This invited chapter reviews the role that symbolic gestures, including formal sign language
systems such as ASL, seem to play in the development of verbal language in hearing children. It
describes many classic case studies (e.g., Holmes & Holmes, 1980 and Prinz & Prinz, 1979) in
addition to Linda’s and Susan‘s work and identifies common denominators among them. The final
discussion addresses the question of whether certain early milestones of language development
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(e.g., first true symbol, first two symbol combinations) are more easily achieved in the gestural
than in the verbal modality.

Susan Goodwyn and Linda Acredolo, (1993). Symbolic gesture versus word: Is there a modality
advantage for onset of symbol use? Child Development, 64, 688-701.

The results reported in this article represent some of the earliest findings from the NIH-sponsored
longitudinal study of the impact of purposefully encouraging babies to use symbolic gestures. The

goal was to shed light on a hotly debated topic: the degree to which gestural symbols represent an
easier entr<e into symbolic communication.Available online.

Linda Acredolo, L. P, & Goodwyn, S.W. (1997). Furthering our understanding of what humans
understand, Human Development, 40, 25-31.

Susan Goodwyn and Linda Acredolo (1998). Encouraging symbolic gestures: Effects on the
relationship between gesture and speech. In |. Iverson & S. Goldin-Meadows (Eds.) The nature and
functions of gesture in children's communication (pp. 61-73). San Francisco: Jossey-Bass.

This invited chapter summarizes research on symbolic gesturing, from the earliest work with Kate
to the results of our NIH-sponsored longitudinal study of the impact of gesturing on verbal
development.

Linda Acredolo, Susan Goodwyn, Karen Horobin, and Yvonne Emmons (1999). The signs and sounds
of early language development. In L. Balter & C. Tamis-LeMonda (Eds.), Child Psychology: A
Handbook of Contemporary Issues (pp. 116 - 139). New York: Psychology Press. Available Online.

Goodwyn, S.W., Acredolo, L.P., & Brown, C. (2000). Impact of symbolic gesturing on early language
development. Journal of Nonverbal Behavior. 24,81-103. Available online.

Acredolo, L. P, & Goodwyn, S.W. (July 2000). The long-term impact of symbolic gesturing during
infancy on 1Q at age 8. Paper presented at the meetings of the International Society for Infant
Studies, Brighton, UK.

Brie Moore, Linda Acredolo, & Susan Goodwyn (April 2001). Symbolic gesturing and joint attention:
Partners in facilitating verbal development. Paper presented at the Biennial Meetings of the
Society for Research in Child Development.

Pizer, Ginger. Walters, Keith. Meier, Richard P. - Bringing Up Baby with Baby Signs: Language
Ideologies and Socialization in Hearing Families, Sign Language Studies - Volume 7, Number 4,
Summer 2007, pp. 387-430

Gallaudet University Press - This article presents an analysis of the functional roles of "baby
signing" in three hearing families in the United States, as well as a discussion of the social and
ideological implications of the practice. Baby signing fits neatly into the parenting ideologies
prevalent in the professional class in the United States that value early communication with infants
and promote the adaptation of the physical, social, and linguistic environment to their perceived
needs. In the details of everyday interaction, these baby-signing families used signs to socialize
their children into particular interaction rituals. Although the practice of baby signing is based on a
positive view of sign language, the relatively quick disappearance of signing from the family
discourse as the children grow older will most likely limit any long-term impact on the hearing
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community's views of sign language. Available online at
http://studentorgs.utexas.edu/salsa/proceedings/2003 /pizer.pdf

Signing and Down syndrome - an article sumarizing available reasearch
Available online at http://www.down-syndrome.org/reviews/119/

BIOGRAPHICAL SKETCH: ACREDOLO & GOODWYN

Linda Acredolo, Ph.D., Professor Emeritus of Psychology at the University of California at Davis, is
an internationally recognized scholar in the field of child development. A Phi Beta Kappa graduate
of Bucknell University, she earned her Ph.D. at the University of Minnesota’s Institute of Child
Development. Linda is a Fellow of both the American Psychological Association and the American
Psychological Society. She is a member of Parents magazine advisory board. She currently lives
with her husband in Woodland, California.

Susan Goodwyn, Ph.D., Professor Emeritus of Child Development at the California State University
at Stanislaus, received her Masters of Science with First Honors from the University of London and
her Ph.D. in Psychology from the University of California, Davis. Dr. Goodwyn is considered an
expert in the field of child language development and has an outstanding research record, having
served as Project Director and Co-Principle Investigator for several longitudinal research projects
funded by the National Institutes of Health and the Kellogg Foundation. She currently lives with
her husband in Vacaville, California.

Dr. Acredolo and Dr. Goodwyn have conducted over 30 years of scientific research in the field of
infant development. Together, they have co-authored numerous publications in leading child
developmental research journals and have written three best-selling books for parents:

Baby Signs: How to Talk With Your Baby Before Your Baby Can Talk
Baby Minds: Brain-Building Games Your Baby Will Love
Baby Hearts: A Guide to Giving Your Child an Emotional Head-Start

As rewarding as their research and writing projects have been, Linda and Susan still take the
greatest pleasure in seeing the benefits of all they have learned “up close and personal” in their
own children and grandchildren. For Linda, this includes her two children, Kate and Kai, and
grandchildren Caroline and Katherine, while for Susan the list includes her two children, David and
Lisa, and four grandchildren, Brandon, Leanne, Emma, and Luke.

Dr. Acredolo and Dr. Goodwyn are co-founders of Baby Signs, Inc. and its educational division, the
Baby Signs Institute. Both organizations are devoted to helping parents throughout the world
experience the many positive benefits that signing with infants can bring.
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	– výskyt gest pozvoľna rastie s vekom dieťaťa (v 8. mesiaci sa u dieťaťa objavili  3 typy gest, v 9. mesiaci sa objavilo  21);
	– s vekom  narastá frekvencia gest (v 8. mesiaci v priebehu jedného pozorovania dieťa použilo 18 krát prejav neverbálnej  komunikácie , v 19. mesiacoch bola frekvencia zvýšená na 100 krát – v tomto období dieťa používalo najviac gest.
	V priebehu pozorovania sa u dieťaťa vyskytlo celkove 49 rôznych typov gest, ktorými dieťa vyjadrovalo  očakávanie , protestovanie , žiadosť o predmet , tlieskanie, dávalo najavo pápá, potrebu spať, jesť, sám, poď a pod.
	Zároveň sa  zistilo, že sa menila i štruktúra  samého gesta. Zatiaľ čo v 8. mesiaci sa ukazovali iba zárodky budúceho gesta, v 9. mesiaci  to už boli samostatné gestá , od 14. mesiaca bolo možné pozorovať i kombinácie dvoch gest a v 19. mesiaci  i troch  gest. Autorky predpokladajú priamu súvislosť medzi vývinom gest a vývinom verbálnej reči, pričom gestá vždy o 2 – 3 mesiace  predbiehajú  úroveň vývinu verbálnej reči. Na základe pozorovaných súvislostí teda konštatujú, že širší výskum v tejto oblasti na väčšej sledovanej vzorke by bol ešte prínosnejší.
	Ďalšou dôležitou skutočnosťou v tejto oblasti bolo objavenie sa prvej ojedinelej knihy na Slovensku, venujúcej sa tejto téme : Kniha o detskej reči (Kapalková, Mikulajová, Horňáková, 2005). Ide o praktickú príručku  napomáhajúcu  podporu rýchleho  a správneho vývinu detskej reči vychádzajúcej tiež už zo systematického skúmania  neproblémového rečového vývinu detí v slovenskom prostredí.  Je to kniha najmä  o tzv. komunikačných stratégiách, ktorými je možné efektívne podporiť vývin reči zdravých detí, rovnako ako i vývin reči tých detí, ktoré majú v tejto oblasti vývinové ťažkosti. Autorky medzi jednu z efektívnych stratégií zahŕňajú i stratégiu „gest“. Východiskom k tejto stratégii je skutočnosť, že vo vývine  detí na celom svete sa objavujú tzv. „univerzálne  prirodzené gesta“ (podávanie vecí , ukazovanie na niečo, ukazovanie predmetu, ktorý dieťa  drží, naťahovanie  sa za predmetom a pod.). Počet nasledujúcich  gest je ďalej  variabilný, závisí od schopností a podpory rodičov učiť dieťa  nové gestá, ktoré sú prirodzené v ich spoločenskom prostredí (Aký veľký narastieš ?). 
	Hovoriace  deti na Slovensku priemerne  používajú  asi 12 typov gest vo veku 12 mesiacov. Kniha je prakticky členená na jednotlivé vývinové obdobia a ponúka rodičom také komunikačné stratégie, ktoré sa v danom vývinovom období ukazujú ako najefektívnejšie . Napr. v období zámernej  komunikácie medzi 8. – 12. mesiacom sa zdôrazňuje, že práve toto obdobie je typické rozvíjaním komunikácie prostredníctvom gest, preto je nesmierne  dôležité podporovať používanie  gest u dieťaťa , čo je možné dosiahnuť tak, že rodič bude sám gestá v komunikácii s dieťaťom používať . Odporúča  sa podporovať tzv. univerzálne gestá a okrem toho používanie bežných gest zahŕňajúcich  denné rituály, potreby, emócie (pápá, ha, bojí atď.). Kniha je venovaná nielen  rodičom, ale i profesionálnym pracovníkom pracujúcim s deťmi raného veku alebo v rámci včasnej logopedickej intervencie. 
	Výskumom a opisom prirodzených gest,  tzv. signálov, sa zaoberá i publikácia : Co říkají děti, než se naučí mluvit (Donerová, Holinger, 2005). Autori opisujú výskyt deviatich  základných signálov, ako sú : záujem, potešenie, prekvapenie , tieseň, strach, hnev , zahanbenie. Ich vzrušujúce výskumy z posledných rokov svedčia o tom, že dieťa prichádza na svet vybavené schopnosťou vyjadrovať pocity prostredníctvom preverbálneho jazyka. 
	Priamo o uvedených autorkách –  doktorkách Acredolo a Goodwyn a o problematike znakovej reči je zmienka v ďalšej  odbornej knihe: Neverbální komunikace dětí – jak porozumět dítěti z jeho gest a mimiky (Gwyneth Doherty-Sneddon, 2005).  Autorka konštatuje, že deti začínajú robiť pohyby pripomínajúce gestá  už v prvých mesiacoch života, čo svedčí o tom, že sa tieto pohyby objavujú prirodzene  a bez učenia. Neskôr sa rýchlo  vyvíjajú do  zámerných  signálov, ktoré deti používajú pri komunikácii . Mnohé z týchto gest skutočne predchádzajú reči a môžu uľahčiť jej rozvíjanie.
	Ďalej Doherty-Sneddon uvádza, že sa deti učia gestá a ich významy rovnako, ako sa učí materinský jazyk. O tom, kedy deti začínajú používať tieto gestá a kedy im začnú rozumieť, neexistujú presné doklady. Často to závisí od toho, v akej miere sa deti  s gestami stretávajú, podobne ako sa detská reč a slovná zásoba vyvíjajú rýchlejšie, ak dospelí s deťmi hovoria často. 
	Akýkoľvek jazyk na svete je v podstate  súborom symbolov, ktoré reprezentujú svet a veci v ňom. Rodičia i bádatelia  skúmajúci  vývin  dieťaťa sa oddávna domnievali, že prvé vyslovené slová naznačujú, že dieťa začalo premýšľať o veciach v symbolickej rovine a začalo pri dorozumievaní s druhými ľuďmi používať symboly. V poslednom čase sa však výskumy začali zameriavať skôr na štádiá predchádzajúce reči, pričom sa zistilo, že deti si postupne osvojujú ľubovoľné symboly, pomocou ktorých komunikujú o svete a svojich myšlienkach. Z toho vyplýva, že povzbudením malých detí používať konkrétne označenia na nové predmety, s ktorými  sa stretávajú, pomáhame budovať a podporovať ich vyjadrovacie schopnosti. Podľa gest tak môžeme usudzovať na schopnosť dieťaťa myslieť v symbolickej rovine. 
	Autorka ďalej  zdôrazňuje, že rozvoj gestikulácie a skúsenosti s používaním gest 
	(a ďalších foriem komunikácie ) ovplyvňujú  proces osvojovania si reči. Napríklad dieťa, na ktorého neverbálne pokusy o komunikáciu reagujú ľudia pozitívne, získa dobrú  predstavu o účele a zmysle komunikácie. V dôsledku toho má dobrú štartovaciu pozíciu na dešifrovanie reči, ktorej je vystavené. Komunikačné skúsenosti majú značný vplyv na vývin malého dieťaťa. Dojčatá disponujú značnou škálou komunikačných nástrojov, ktoré sa vyvíjajú skôr než reč a ktoré deťom umožňujú aktívne sa zapojiť do komunikácie s okolím. Ak dieťa „hovorí “ s druhými ľuďmi o predmetoch a dejoch  pomocou gest, je preňho neskôr ľahšie hovoriť prostredníctvom slov. Deti pochopia lepšie konkrétne znaky než abstraktné slová, z ktorých sa skladá reč. Použitie jednoduchších „stavebných kameňov“ pomôže pripraviť cestu pre náročnejšiu  úlohu  označovať objekty slovami. Prechod od gest k reči možno potom považovať za posun v detskej  komunikačnej  stratégii. 
	Na záver je potrebné  znovu zdôrazniť zámernosť ľudskej komunikácie. Na konci prvého roku života má dieťa vo svojom repertoári  mnoho neverbálnych komunikačných signálov, ktoré zámerne používa, aby ovplyvnilo ľudí vo svojom okolí. Používaním gest  dieťa získava základné vedomosti o význame komunikácie s druhými ľuďmi a súčasne  získava i motiváciu na to, aby sa naučilo hovoriť (Sugarman, 1983).
	Dôležitosť gest a ich  vplyv na sociálnu interakciu  vo vývine  dieťaťa skúmali i takí poprední psychológovia, ako bol Piaget či Vygotskij (2004). O význame používania  konvenčných gest a taktiež o význame porozumenia  dieťaťa gestám iných pred koncom prvého roka je zmienka u autorov Langmeier a Krejčířová vo Vývojové psychologii (2006). 
	Aktuálne sú dnes často citované a zdôrazňované výskumy o prínose gest autorky Susan Goldin-Meadow (University of Chicago ), kde sa poukazuje na jednoznačný prínos podpory gest rodičmi. Deti vo veku 14 mesiacov majú širokú škálu gest ( 24 gest ) – deti s bohatou škálou gest v tomto období mali aj vo veku 54 mesiacov bohatý aktívny slovník. 
	Posledný z výskumov spomínanej autorky  ( 2010) priniesol mimoriadne dôležitú skutočnosť súvisiacu s absenciou gest v 18. mesiacoch u dieťaťa, čo môže byť signálom zaostávania vývinu reči o rok neskôr. 
	Dostupnosť mnohých ďalších literárnych prameňov v Českej i Slovenskej republike zahŕňajúcich  problematiku gest otvára  nové možnosti na nazeranie  a zohľadnenie neverbálnej komunikácie  detí. 
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