


nie, kde pracovala s autistickymi détmi a komuni-
kovala s nimi pomoci obrazkového pisma, zkusila
néco podobného i se svojf dcerou.

,Mallika se mi potad snazila néco fict a obé jsme
byly vynervované, Ze si tiplné nerozumime. V je-
jim vyrazu bylo néco jako - vzdyt ti to fikam jasné,
mamo! Takova urputna snaha. Tak jsem zkusila
obrazkové pismo. A kdyZ jsme se pak s manZelem
prestéhovali do Bostonu, nasla jsem matef'ské cent-
rum, ve kterém uéili i znakovou fe pro mimina."

Tak se Mallika naucila asi dvacet zdkladnich
znaku - jak si fict o jidlo, vodu, mléko, jablko, Ze chce
na zachod, poprosit nebo podékovat. ,Snadnéji po-
chopila smysl téch slov a pozdéji je pouZivala s vétsi
samoziejmosti," fka Markéta Das. Dnes je Mallice
pét let a je slyset, Ze ji znakovani nijak neubralo na
motivaci dorozumét se normalni fec¢i - v jejim pfi-
padé kromé ¢estiny i angli¢tinou, jazykem jejiho
indického otce, po kterém zdédila velké cerné oci.
Posunky na ni Markéta Das mluvila uz od &tyfech
meésict, Mallika je zacala poprvé pouzivat o dva mé-
sice pozdéji, priblizné v dobé, kdy si zatala sedat.

,Pro ni to bylo néco jako obrazky, ptirozené
znaky odkoukala. Hlavné si uméla Fict, co potie-
buje, takZe odpadly takové ty vzteklé nestastné
vyrazy a scénky. Pak se naucila dalsi gesta, tfeba
zvifata, a tak mi mohla i vypravét, co vidi v ob-

Vyhodou neni rychliejsi vyvoj

reci, ale lepsi komunikace.

razkovych knihéch nebo venku v parku.” Kdyz se
Mallika nauéila mluvit, pfirozené znakovat pre-
stala, i kdyz gestim pofad rozumi.

Miuvit s naskokem

Ivana Kopfivova z éeské pobotky Baby signs doporu-
¢tuje pustit se do znakové et priblizné v dobé, kdy
dité za¢ne pouZivat prvni slova. To ale neznamena,
e rodite nemohou doprovazet svoji fe¢ znaky uz
dfive. ,Doporu¢ujeme znak vidycky ukazovat ve
spojeni s konkrétni situaci, zpoc¢atku nejlépe s ta-
kovou, kterou si dité mize osahat, ochutnat, ovonét
a hlavné, ktera dité zajima."

Nejlépe je zacit ve chvili, kdyZ je dité staré ale-
spori $est meésici, za¢ina ukazovat na véci, piinasi
hracky nebo predméty a teka na reakei rodici, za-
¢ina se zajimat o obrazkové kniZky, je frustrované,
kdyz nékdo nerozumi tomu, co chce.

+Znam par détskych center, kde se déti povzbu-
zuji v mimickém, ale i pohybovém projevu, a pfijde
mi dobré, jak to vztah mezi rodi¢i a détmi posiluje,”
tika logopedka Lada HajZmanova ze Strakonic.
.Taky samotny vyvoj feci je rychlejsi. Ve stadiu,
kdy dité jesté neumi mluvit, tak ma s rodi¢i vyvi-
nuty zvlastni jazyk. Uréité neztraci motivaci proto,
aby mluvilo. Uspisi se snaha dorozumét.”

To potvrzuji i studie americkych lékafek. Béhem
mnohaleté studie déti od 11 mésict véku se proka-
zalo, Ze déti ve 36 mésicich hovotily na stejné tirovni
jako ostatni déti ve 47 mésicich. Déti, se kterymi se
rodi¢e bavili pomoci znaku, tak mély komunikaéni
schopnosti vyvinuté s naskokem jednoho roku. Ale
je to véechno vlastné dobie?
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Profesionalni rodice

Nejtastejsi namitka proti znakovani zni, ze kazda
matka prece vyciti, co jeji dité chce. Pro¢ by se
spolu jesté meély domlouvat pomoci znakové feci?
Pravda je, Ze znakovani s batolaty bychom mohli
ptifadit k jevu, ktery by se dal nazvat tieba ,exper-
tizace rodicovstvi®. Do bazénu uz se nemiuZe zajit
jen tak, rodite jako by nejdiiv museli projit kurzem,
kde se déti naudi rovnou potapét. K tomu se prida
par kurzi ,Jégy pro batolata® a jinych a rodicovstvi
se postupné méni v soubor odborngch seminai.
Tvrdi to aspon psycholozka Iva Jungwirthova ze

Spetka do dlané - ,jd chci jeste".

Stiediska rané péte Tamtam, kde se specializuje
na pomoc détem s poruchami feci a sluchu.

.KdyZ obtas délam néjakou piednasku a mluvim
o mytech ve vychové, tak tikam, Ze ten nejéastéjsi
je, ze se dité musi ve svém vyvoji néjak postrkovat
a urychlovat. Za mych matefskych ¢ast se to tfeba
tykalo motorického vyvoje, kdy se vymyslely riizné
hrazdi¢ky na cviteni - piikladem budiZ kniha Vy-
chova ditéte v rodiné od docenta Kocha. Proto jsem
trochu opatrng, kdyZ by se mélo znakovéani s détmi
zduvodiiovat lep$im a rychlej$im vyvojem feti.”

Praveé tohle vychovavani ,naddéti* odrazuje
i nekteré dalsi rodi¢e a psychology. Existuji viak
i méneé rigidni pohledy na détské posunky. Mé&kei
a osobngjsi pohled na véc méa Tereza Vasilovéik
Sustov4, autorka knihy Jak se domluvit s kojencem
a batoletem (www.znakovanismiminky.cz). Ta na-
bada, aby si rodi¢e spolu se svym potomkem vy-
tvofili vlastni znakovy systém. Aby byli vnimavi
k tomu, Ze dité v urcitém obdobf neverbalni komu-
nikaci hojné pouziva, pfipadné mu nabidli znaky
v situacich, kdy se spolu potiebuji domluvit.

.Na systému Terezy Sustové se mi libi, Ze rodite
vyuzivaji dovednosti déti, na které jsou vyvojove na-
stavené, co uz umi. Hlavnim argumentem pro vyuzi-
véani znakil neni rychlejsi vyvoj feti, ale lepsi komu-
nikace. Velky diiraz by se mél klast na neverbalni
projevy a predverbalni dovednosti: zrakovy kontakt,
vyménu roli, kdy matka na mimino zabrouké a ono
zabroukd na ni. Velmi dulezitd je také sdilend pozor-
nost, kdy musi dité pozorovat, co mu matka ukazuje,
a jesté poslouchat, co mu fika. Vypada to trivialné,
ale tyto dovednosti jsou pro rozvoj mluvené feci za-
sadni," fika psycholozka Iva Jungwirthova. ,PouZivani
znakii se sly$icimi détmi je p&kna spoleéna aktivita,
ale netvatila bych se, Ze se bez ni rodi¢e neobejdou.
Je to ted hrozné moderni, a to ja se vZdycky trochu
najezim, aby se nevzbudila hysterie, Ze kdo s mimin-
kem neznakuie, ten je nedostacujici rodic.”
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