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MOoZNosti? Text: Mgr. Gabriela Solna

okud dité ve dvou letech nemluvi, vétsi-

nou se to prejde mavnutim ruky: ,Vzdyt

tatinek taky jeSté ve dvou nemluvil a nau-

¢il se to.“ Dokonce i mnoho 1ékarii rodice
fesit, az kdyZ mu jsou tfi a vice, kdy ho poslou na vy-
Setfeni ke klinickému logopedovi. Zatimco u nés je to
béZna praxe, v jinych zemich, napiiklad ve Francii,
se s logopedii za¢ina mnohem dfive.

Co muze ,,zpozdéni“ signalizovat?
Zacnéme u té nejlepsi varianty: Ze jde o opozdéni fe-
¢i, které dité ,samo” ¢asem doZene. Jde o situaci, kdy
dité feci dobfe rozumi, nema potiZe v dalsi oblasti
svého vyvoje (mysleni, motorice apod.) a ma tenden-
ci hovofit, ale pomoci slov mu to nejde. Vyvoj probi-
hé jako u ostatnich déti, jen se opozduje. Dité se se
svymi vrstevniky srovndva nejpozdéji kolem 3 az 3,5
let. Opozdéni feci muze ale také signalizovat skryté
postiZeni, a proto je dobré je nepodceniovat. VétSina
poruch, které se v tomto véku projevi, jsou lehc¢iho
charakteru, pfesto je jejich rané odhaleni dualeZité,
nebot nam déva moznost v€asné intervence.

Nemluvi, protoZe neslysi?

Dité mtiZze mit lehkou poruchu sluchu. Diky jedno-
duché zkouSce doma zjistite, jak reaguje na hlasita
slova, kdyZ vas nevidi, pfipadné na $epot. Septané
slovo by mélo dobre slySet az na 6 metrd. Samoziej-
meé musi dité slovo zndt a maminka si musi byt jis-
ta, Ze ji vinimd a nezabyva se né¢im jinym (hrackou,
sourozencem...). Takovy domaci test je jen orientac-
ni, ale bude-li se vam zdat, Ze ditko hife slysi, je lepsi
poradit se s détskym lékafem a provéfit to.

Existuji také opozdéni, ktera jsou v rodiné dédicna.
MaminKky pak fikaji: ,No jo, kdyZ on manZzel taky za-
cal mluvit aZ po tfetim roce a jeho bratr taky a tati-
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Kdyz se ditéti do mluveni nechce, nepodceriujte to. Opoi-
déni feci by mohlo signalizovat néjakou poruchu.

nek také.” Nemust jit o téZkou poruchu, ale pfi zvySe-
né pozornosti se zjisti, Ze tatinek mél potiZe ve Skole
i se ¢tenim a psanim a najdou se dalsi obtize, které
zdanlivé s opozdénim feci nesouvisi. V téchto piipa-
dech uz muZe jit o poruchu vyvoje feci, ktera se pro-
jevuje Casto az do dospélosti — napfiklad nespravnou
vyslovnosti sykavek, mékéenim (di,ti,ni), dyslexii,
dysgrafii, hor§Simi komunika¢nimi schopnostmi — ja-
ko je horsi vyjadfovani, komoleni delSich slov apod.

(1) A ARCHIV
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Také jste celi Spatni z toho, ze se vaSe dit€ ne a ne se rozpovidat?
Podle nékterych odborniki neni daleZité, kdy za¢ne mluvit, ale kdy S vami

zaCne opravdu komunikovat.

Také lehké mentalni postizeni se mtiZze ve vyjimec-
nych pfipadech objevit pozdé&ji. Dité se Casto opozdu-
je napiiklad v rozvoji motoriky (pozdéji sedi, chodi
apod.). VétSina pediatra tyto odchylky ve vyvoji pec-
livé sleduje a déti jsou pak zpravidla v péci neurolog
a détskych psychologti. Divodd, kvili kterym se fe¢
opozdi, je vSak vice. Mtize k nim patfit i zanedbava-
ni ditéte , nedostatek podnétli nebo psychicky stres
zptisobeny neutéSenou situaci v roding.

Jaké mame moznosti?

Kolem druhého roku jich moc opravdu neni. Vétsi-
a ditko se urcité rozmluvi. To se stat mtze a nemusi.
K logopedovi se déti dostanou nejcastéji mezi 3. aZ 4.
rokem, dfive je to spiSe vyjimecné. Na klasickou tera-
pii byvaji jesté hodné malé, malo spolupracuiji i efek-
tivita je mnohdy mala. Tak co tedy? Nejdiive je dobré
vyloucit aspon poruchu sluchu a mentalni postiZeni.
Pak mame jeSté jednu moZnost. Je to znakova fec pro
miminka a batoldtka Baby Signs (www.babysigns.cz).
Tento program testovala u déti s opozdénym vyvoje
fe¢i Catherine Brownova v USA. Béhem osmi mésicli
se prokazalo, Ze déti, které znakovaly, uz po ¢tyfech
mésicich (v praméru) za svymi vrstevniky v oblasti
slovni zdsoby nijak vyznamné nezaostévaly.

Co je to znakovani?

Ja sama jsem tuto metodu objevila, kdyZ se mi na-
rodila dvojc¢ata. Kolem 12. mésice jsem je zacala
ucit znaky a znakovéani s nimi se mi moc osvédcilo.
Program kromé jiného miZe slouzit i jako prevence
opozdéni feci, ma pozitivni vliv na psychiku ditéte
—sniZuje frustraci a vztekani déti, urychluje vyvoj fe-
¢i a dava impuls k intelektudlnimu rozvoji. Metoda
vychézi z pfirozenych gest a znakd, které v podstaté
jen rozviji a nadale podporuje u¢enim novych. Pra-
cuje postupné aZ se 100 znaky, které si nadéle rodice
upravuji podle vlastnich potfeb a nezfidka si vymys-
leji dalsi. Uceni i pouzivani znakt je velmi jednodu-
ché a snadno zvladnutelné jak pro batolatko, tak i pro
jeho rodice. Je to navic zabava i zpusob, jak si vytvorit
veétsi pouto a cestu k porozuméni. A to nejen u déti,
které jsou opozdénym vyvojem feci ohroZeny.
Obava, Ze by se diky znakovéani vyvoj feci zastavil
nebo néjak omezil, je pomérné Castd. Vyzkum vSak

prokézal pravy opak. Znakujici déti v praGméru zaci-
naji hovofit dfive a pouZivaji $irsi slovni zasobu nez
déti, které neznakuji. Kdyz date ditéti zakusit pocit,
Ze néco muze sdélit samo, velmi ho to motivuje
v rozvoji komunikace. Dité se pak chopi pfileZitosti
a uceni novych znak jde samo. K nim se postup-
né jako cukrova vata nabaluje i pouZivani dalSich
zvukd, slabik a slov. Navic, kdyZ se déti nauci uzivat
nové zvuky, slabiky ¢i slova, zjisti, Ze je to mnohem
jednodussi neZ pouZzivat ruce a hlidat, zda je mamin-
ka vidi, takZe zcela pfirozené piechazeji na verbalni
komunikaci hned, jak ji jsou schopné.

Neni dilezité, kdy zacne mluvit, ale kdy za¢ne komu-
nikovat. A u ditéte s opozdénym vyvojem feci to plati
dvojnasob. Tim, Ze ditéti, které z néjakych diivodi ne
a ne mluvit, date nastroj ke komunikaci, eliminujete
dobu stagnace fecového vyvoje. |
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V mé klinické praxi se na mé obratilo nékolik
maminek, jejichZ déti jesté ve 2 letech neza-
¢aly komunikovat nebo komunikovaly velmi
omezené. Absolvovaly seminaf pro rodice

a zacCaly své déti ucit znaky. Zpétné mi potvr-
dily, Ze je jejich déti zacaly brzy pouzivat. Vét-
Sinou $lo o zvitatka, nebo oblibené hracky.
Zajimavé bylo, Ze praktické znaky, kvuli kte-
rym vétsina maminek zacina se znakovanim,
jako jsou , jist“ a ,,pit“, uzivaly relativné mdlo.
Mnohem vice neZ o svych potfebach mély
zajem komunikovat o vécech, které je zaujaly.
Béhem jednoho roku se naucily skladat znaky
do kratkych vét a pouZzivat slova. Koncem
tretiho roku prevazovaly v jejich komunikaci
slova a kratké véty, které obcas doplriovaly
znaky. Tyto déti pak presly do logopedické
péce a ja jsem presvédcena, ze kdyby nezna-
kovaly, stav jejich reci by byl vyrazné horsi.
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