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SHRNUTI

Program znakové teci pro slySici miminka a batolata Baby Signs® je zaloZen na dlouhodobém
védeckém vyzkumu vedeném pod zaStitou organizaci jako jsou Statni universita v Kalifornii,
Narodni instituty zdravi v USA a dal$ich statnich a akademickych organizaci. PouZivani
symbolickych gest (symbolic gesturing), jak se znakovani nazyva v odborné literatuie, poprvé
popsaly autorky programu Linda Acredolo, Ph.D. a Susan Goodwyn, Ph.D. jiz v 80. letech 20.
stoleti. Poté nasledoval dlouholety vyzkum, ktery prokazal Siroké spektrum piinosti znakovani
z oblasti kognitivniho a emoc¢niho rozvoje déti, které s détmi ztistavaji i dlouho poté, co déti
znakovani nahradi mluvenou reci. Ve svété existuje nékolik programi zabyvajicich se u¢enim
symbolickych gest. Program Baby Signs byl prvnim takovym programem, a je vytvoren
specialné pro slysici déti a dodnes ziistava z celosvétového hlediska nejrozsirenéjSim. Je
vyzkousSen v mnoha riiznych zemich svéta a jeho prinosy jsou prokazany v riiznych kulturnich a
jazykovych prostiedich. V Ceské a Slovenské republice se tento program pouZiva od ledna 2008.
Cilem tohoto dokumentu je shrnout védecké podklady(evidence base), které tvori zaklad
programu Baby Signs® a vysledky vyzkumu, které byly publikovany po vzniku programu a
souvisi s aplikaci této metody.
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HISTORIE PROGRAMU

V roce 1982 profesorky vyvojové psychologie Linda Acredolo, Ph.D. a Susan Goodwyn, Ph.D.
objevily, Ze déti ve véku od 10 az do 24 mésict spontanné pouzivaji jednoduché posunky nebo
znaky k tomu, aby mohly vyjadrit slova, ktera jesté neuméji vyslovit. Napt. pric¢ichnuti si ke
“kvétiné”, napodobeni “psa” jak vyplazuje jazyk nebo mavani kiidly jako “ptacek”. Polozily si
tedy otazku, co se stane, kdyZ rodice podpofri tento prirozeny vyvoj a tuto znakovou zasobu
détem rozsiri.

VysledKky jejich badani odstartovaly radikalni priilom v komunikaci mezi rodicem a
nemluvnétem, ktery pozdéji nazvaly program Baby Signs® - ptirozena détska rec, ktera
umoziuje pouzivat détem a jejich rodi¢iim jednoduché znaky k vyjadreni dilezitych véci - jako
je mit hlad ¢i Zizen, horky nebo studeny, vystraseny ¢i smutny - Casto uZ rok pted tim neZ déti
dokazi mluvit.

Béhem dvou desetileti vyzkumu, ktery byl sponzorovan Narodnimi instituty zdravi v USA,
autorky Goodwyn a Acredolo prokazaly, Ze program Baby Signs® je ptfinosny v oblasti sniZen{
frustrace déti a rodict, posileni rodicovského pouta, obohaceni emocniho rozvoje, pomoci
détem pti uceni se mluvit a také zvysSeni jejich inteligen¢nich schopnosti.

Jejich kniha, Détska znakova rec: Jak se dorozumét se svym ditétem drive, neZ se nauci mluvit
(Baby Signs: How to Talk with Your Baby Before Your Baby Can Talk), byla vydana v roce 1996 a
rychle se stala bestsellerem a byla preloZena do 14ti jazyki. ReportaZe o programu Baby Signs®
se objevily v mnoha prestiznich televiznich poradech, novinach a ¢asopisech v USA i v jinych
zemich.

Prokazané piinosy znakovani v oblasti emocniho a intelektualniho rozvoje déti inspirovaly
autorky programu k napsani dalSich dvou knih, které se rychle staly dilezitou soucasti
knihovny modernich rodict.

V Cervenci roku 2000 autorky Acredolo a Goodwyn vydaly druhou knihu pro rodice, Détska
mysl: Hry rozvijejici mysl, které si vase déti zamiluji (Baby Minds: Brain-Building Games Your
Baby Will Love). Tato kniha se také stala bestsellerem a byla pieloZena do osmi jazyka.

Treti kniha autorek Acredolo a Goodwyn, Détska duse: Priivodce k tomu jak pomoci vasemu
ditéti s emocnim vyvojem (Baby Hearts: A Guide to Giving Your Baby an Emotional Head Start),
byla vyddna Bantam Books v ¢ervnu 2005. Baby Hearts se zamétuje na nedavny vyzkum, ktery
odhaluje bohatost emo¢niho Zivota malych miminek a uci rodice, jak rozvijet emocni inteligenci
jejich déti. S dokoncenim knihy Baby Hearts, autorky Acredolo a Goodwyn poskytuji rodicim
detailni postup pro rozvoj socialniho, emoc¢niho a myslenkového vyvinu jejich déti a poloZeni
pevného zakladu pro budouci uspéch jejich déti.

0d doby, kdy Acredolo a Goodwyn znakovani s miminky v roce 1982 objevily a vysledky
vyzkumu publikovaly, uplynula uz vice nez dvé desetileti. Za tu dobu se ve svété i u nas objevily
programy inspirované programem Baby Signs®.
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Vétsina rodica, ktef se svymi détmi znakuji v Cechach, na Slovensku i ve svété, voli program
Baby Signs®. Hlavnim diivodem je skutecnost, Ze program Baby Signs® je jedinym programem
znakové reci pro batolata, ktery:

- byl testovan na védecké bazi;

- byl vytvoren specialné pro slysici batolata;

- byl vytvofen svétové uznavanymi odborniky v oblasti vyvoje déti;
- je flexibilni natolik, Ze uspokoji potreby kazdé rodiny.

V Ceské republice a na Slovensku kromé téchto diivodi rodice je$té ocetiuji, Ze jde o jediny
program, ktery:

- nabizi kvalitni vyukové materialy, jak pro rodice, tak pro jejich déti;

- jevyucovan certifikovanymi instruktorkami, které prokazaly odbornou znalost v oblasti
vyvoje verbalni a neverbalni komunikace déti a sloZily mezinarodné platnou certifika¢ni
zkousku pripravenou doktorkami Acredolo a Goodwyn. Mnohé z téchto instruktorek
maji navic rozsahlé odborné zkusenosti v oborech jako psychologie, pedagogika,
logopedie, pediatrie, rana péce a vedeni jinych vyukovych kurzi pro déti. Tyto lektorky
jsou vyskolenym rodi¢tim k dispozici k odborné konzultaci po celou dobu, kdy rodice
program se svymi détmi vyuzivaji;

- mnoha matef'ska centra nabizeji pravidelna setkdni znakujicich déti, které absolvovaly
kurzy Baby Signs. Rodice se pti téchto setkdnich podéli o své zkusenosti a jejich déti diky
tomu, Ze pouzivaji stejny program, si mezi sebou rozumi. Tato setkdni a navazani novych
pratelstvi s podobné smyslejicimi rodic¢i navic poskytuji dalsi oporu pti vychové jejich
déti.

DLOUHODOBE STUDIE

Linda Acredolo, Ph.D. a Susan Goodwyn, PhD., uskute¢nily po dobu dvou desetileti akademicky
vyzkum tykajici se vyuziti znakového jazyka u slySicich déti. Nejvyznamnéjsi z jejich studii byla
dlouhodoba studie, ktera probéhla pod zastitou Narodnich institutli zdravi v USA (National
Institues of Health - NIH).

STUDIE NIH - PRVNi DVA ROKY

Do vyzkumu se zapojilo vice nez 140 rodin, a to v dobé, kdy jejich détem bylo 11 mésicu.
Jednotlivé rodiny byly ndhodné rozdéleny do dvou skupin: do jedné, v niz déti pouzivaly
znakovou tec, a do druhé, kde déti znakovou re¢ nepouzivaly.

Na pocatku vyzkumu si byly obé skupiny rovny, pokud jde o nasledujici vycet charakteristik:
pohlavi ditéte, poradi ditéte v roding, jejich snaha vytvaret slova ¢i vyjadiovat se
prostiednictvim slov, a socioekonomickych charakteristik rodic¢t jako je vzdélani a vyse prijmi.
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Ve véku 11, 15, 19, 24, 30 a 36 mésict byly déti vyhodnocovany prostiednictvim standardnich

Vv 7

méritek pro posouzeni jazykovych dovednosti.

Déti ve véku 24 mésict, které vyuzivaly znakovou fec, v priiméru hovorily jako déti ve véku 27
az 28 meésicl. Oproti détem, které znakovou ec nevyuzivaly, tedy mély vice nez trimésicni
naskok. Navic déti, které se vyjadiovaly prostiednictvim znaki, sestavovaly podstatné delsi
véty. Déti ve véku 36 mésicl, které znakovou ie¢ vyuzivaly, v priméru hovorily jako déti ve
véku 47 mésicl. Oproti svym primérnym vrstevnikiim tedy byly témér o cely rok napred.

Jednoznacénym zavérerm této studie bylo, Ze pouZivani programu Baby Signs® pomaha détem
s rozvojem mluvené Feci. Déti vyuZzivajici symbolickych gest mluvily v priméru diive a
pouzivaly S$irsi slovni zasobu nez déti, které program nevyuzivaly.

Podrobnéjsi vysledky této studie byly publikovany v mnoha odbornych ¢asopisech. Anglicky
text podrobné popisujici tyto studie je k dispozici na:
https://www.babysigns.com/index.cfm?id=64

STUDIE NIH - POKRACOVAN{ PO SEDMI LETECH

Sedm let po skonceni této studie, autorky vyzkumu, kontaktovaly vSechny, v té dobé dostupné,
ucastniky studie s cilem zjistit, zda existuji dlouhodobé prinosy znakovani i poté, co déti
pouzivani symbolickych gest opusti. K méteni kognitivniho rozvoje byl pouzity test WISC-III 1Q,
ktery je nejcastéji vyuzivanym meéritkem inteligence u déti.

Osmileté déti, které jako batolata pouzivaly znakovani, dosahovaly v inteligen¢nim testu WISC-
+III v priméru o 12 bodt vice (primérného percentilu 114,75) neZ jejich vrstevnici, kteii
znakovou fe¢ nevyuzivali (primérny percentil 102,53).

STUDIE STATNI UNIVERSITY V KALIFORNII V DAVISU

0d roku 1990 je program Baby Signs soucasti u¢ebniho planu v centru pro studium ditéte a
rodiny (Center for Child & Family Studies ) na kalifornské statni université v Davisu. Kromé
studii provadénych profesorkami Acredolo a Goodwyn, probéhly ve zminéném centru i studie
jinych odborniki vcetné Claire Vallotton, Ph.D., ktera zkoumala interakce mezi détmi v raném
véku a jejich pedagogy v prostiedi jesli. Vysledkem jejiho vyzkumu bylo zjisténi, Ze program
Baby Signs:

sniZuje frustraci a agresivitu ve tridé;

- umoziuje kojenclim a batolatiim vyjadrit své emoce (napf. radost, smutek, obavy, vztek)

s

a pocity (napr. ospalost, zimu, bolest), které dokazi vyjadrit nejen k oznaceni vlastni
situace, ale také k oznaceni situace ostatnich déti, coz ukazuje rany diikaz zrodu
empatie;

- pomaha pedagoglim byt v§imavéjsi a lépe reagovat na potireby déti;
- pomaha s hlad$im pribéhem denniho rezimu;

- zvysuje aktivni ucent;
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- povzbuzuje déti jiz od 9 meésici k zapojeni se do rané konverzace s pedagogy;

V0

- predstavuje ,mezinarodni rec“ v prostredi zafizeni, kde jsou déti z rliznych jazykovych
prostiedi.

INTERVENCNI STUDIE PROGRAMU RANEHO ZACATKU V KALIFORNII

Vysledky studii z centra pro studium ditéte a rodiny v Davisu daly podnét k dalsi studii C.
Vallotton, PhD,, ktera byla vedena jako interven¢ni studie po zastitou programu raného zacatku
(Early Head Start - EHS) v oblasti Yolo v Kalifornii uréené pro socialné slabsi rodiny. U¢astnici
tohoto programu byly rozdéleni do dvou skupin, kdy jedna byla seznamena s programem Baby
Signs® a podporovana v jeho vyuzivani a druha skupina s programem seznamena nebyla.

Vysledky této intervencni studie ukazuji, Ze matky, které se svymi détmi pouzivaly znakovani,
« v N

povazovaly své déti za vice ,posilenéjsi“ a ,prijatelnéjsi“ - dva dilezité komponenty urcujici
index rodicovského stresu. PouZzivani znak jim:

- pomohlo naladit se vice na emoce jejich déti;

- zvysilo to pocet pokust ditéte o komunikaci s matkou;

- snizilo to pocet situaci, kdy déti prokazovaly znamKy stresu.
Vysledky této studie naznacuji, ze pridani programu Baby Signs® do planu rané intervence pro
rizikové rodiny je jednoducha a efektivni cesta ke zlepSeni interakce mezi détmi a rodici
v téchto rodinach.

STUDIE SPONZOROVANA CHILSKOU VLADOU

Dr. Chamarrita Farkas z Pontifica Universidad Catélica de Chile uskutecnila studii
sponzorovanou vladou Chile, ve které hodnotila vliv programu Baby Signs® na rizikové rodiny
ve 20ti chilskych jeslich v oblastech suZovanych chudobou. Jeji studie prokazala, Ze pouZivani
programu Baby Signs®:

zpusobuje lepsi rozvoj jazyka;
- zpusobuje lepsi vyvoj motorickych dovednosti;
- snizuje uroven stresu u pedagogt a dalSich zaméstnanci center;

- zvySuje pocit matky o efektivnosti jeji vychovy.

PROKAZANE PRINOSY PROGRAMU BABY SIGNS®

Béhem vice nez dvou desetileti vyzkumu odhalily profesorky Acredolo a Goodwyn, stejné jako
jini odbornici, ktefi se timto tématem zabyvali, mnoZstvi zplisob{, jimiz mliZe vyuziti programu
Baby Signs® prospét nejen détem, ale i osobam, které o né pecuji. Piinosy programu lze
shrnout do nasledujicich bodi - program Baby Signs® :
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. omezuje pocity neuspokojeni a vytvari pocit diivéry;

. umoziuje détem sdilet sviij svét;

. upeviiuje pouto mezi rodic¢i a détmi;

. odkryva, jak jsou déti ve skutecnosti chytré;
. podporuje pozitivni emocionalni vyvoj;

. posiluje sebedtivéru déti;

. napomdaha détem v dobé, kdy se u¢i mluvit;
. dava impulz k intelektudlnimu rozvoji.

BABY SIGNS INSTITUTE

HISTORIE A FUNKCE

Baby Signs Institut vznikl jako instituce, ktera vyviji, testuje a garantuje metodiku programu
Baby Signs. Cilem této organizace je poskytovani vzdélavacich programi a informaci odborné i
laické verejnosti a rozSirovani metodiky Baby Signs do celého svéta.

Baby Signs Institut vytvoril metodiku k nize uvedenym programiim, které jsou v soucastnosti
nabizeny v CR a SR:

BABY SIGNS® SEMINAR PRO RODICE

Jedna se o dvouhodinovy seminar, ktery predstavuje program Baby Signs® rodic¢im. Seznami je
s vysledky studii, které tvori pevny zaklad, na kterém je program zaloZen a preda jim védomosti
a postupy, které potrebuji k tomu, aby mohli zac¢it komunikovat se svymi détmi pomoci znakd.

KURZY PRO DETI - ZNAKUJEME SE ZPEVEM A HROU [ A 11

Jsou to dvé série Sesti hodin kurzii sestaveny pro malé skupiny rodict s détmi tak, aby jim
umoznily ucCit se znaky v uvolnéné, pratelské a zabavné atmosféie. Znakovani se uci pomoci
pisnicek a her, které podporuji psychomotoricky vyvoj ditéte. V téchto kurzech je rodi¢im
zaroven predstaven koncept emocniho a kognitivnitho rozvoje podle kniZek “ Détska mysl a
“Détska duse” profesorek Acredolo a Goodwyn.

KURZY PRO PROFESIONALNI POSKYTOVATELE PECE O DETI DO 3 LET

Jde o seminafr, ktery odborniklim z oblasti péce a vyuky déti do 3 let nabizi informace o
programu Baby Signs®, které se skladaji z teoretické ¢asti a praktickych podnéti k vyuziti
programu v jejich praci. Castymi absolventy téchto kurzi jsou ucitelé v jeslich, zaméstnanci
agentur poskytujicich hlidani déti do 3 let, instruktoti kojeneckého plavani a cviceni. VySkolena
zatizeni ziskavaji pecet certifikovanych center Baby Signs.

ZAJISTENI KVALITY VYUKOVYCH MATERIALU

Dalsi funkci institutu je vypracovavani vyukovych materiali, které odpovidaji vysokym
narokiim na kvalitu a odpovidaji poZadavkiim metodiky programu. Na ¢eském a slovenském
trhu je k dispozici mnoZzstvi téchto materiald, které byly lokalizovany a jejich lokalni verze
schvalena institutem k distribuci.

ZAJISTENI KVALITY LEKTORU

Profesorky Acredolo a Goodwyn jsou stale v Cele Institutu Baby Signs a poskytuji odborny
dohled nad tymem odbornikt na metodiku, produktovych manazert, a mezinarodnich partnerd,
kteti jsou akreditovani k reprezentaci programu Baby Signs® v jednotlivych zemich. Pod jejich
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vedenim pracuje tym institutu na rozvoji a zdokonalovani programu Baby Signs® tak, aby 1épe
slouzil rodindm a poskytovateltim péce po celém svété. V Ceské a Slovenské republice je
akreditovanym zastupcem programu Baby Signs spolec¢nost Nuerasoft s. r. o.

Seminare a kurzy programu Baby Signs® jsou nabizeny pouze certifikovanymi lektory, ktefi
prosli certifika¢nim kurzem a sloZili zkouSku ptipravenou profesorkami Acredolo a Goodwyn.
Témto lektortim byl udélen mezinarodné platny certifikat programu Baby Signs®, ktery
potvrzuje jejich odbornou pripravenost rozsirovat metodiku programu v nasi zemi.

v v

PROC PROGRAM BABY SIGNS POMAHA PRI 0SVOJOVANI RECI

vivs

NejcastéjsSim mytem spojovanym s komunikaci déti prostiednictvim znakt (znakovani)

v nasem sociokulturnim prostiedi je obava, Ze znakovani miiZe zpomalit nastup mluvené reci.
Tuto domnénku nékdy oznaéujeme pojmem prarodicovsky mytus. Rada rodici totiz uvadi, ze
prarodice, ktef'i sami ve vychové svych déti znakovani neznali a nepouzivali jej, jsou
presvédceni, Ze dité, které dostane vse, co chce a potiebuje, aniz by pouzivalo slova, se mluvit
nau¢i mnohem pozdéji nez kdyby znaky nepouZivalo.

Z vyse uvedenych védeckych vyzkumi a praxe vime, Ze je tomu prave naopak. Déti pouzivajici
znaky nejenze mluvi drive neZ ,,neznakujici“ déti, ale navic jim znakovani prospiva v riznych
aspektech emoc¢niho a intelektualniho rozvoje. Zde je uvedeno nékolik diivodd pro¢ tomu tak je:

1. Stejné jako se déti drive, nez zacnou chodit, nauci 1ézt, nabizeji jim znaky, prfimérené k
jejich vyvoji, zplisob komunikace v dobé, kdy neuméji mluvit. V okamziku, kdy se dité
nauci chodit, 1ézt pirestava. Chlize mu totiz dava vyraznéjsi pocit svobody. Stejné jetois
komunikaci. Znaky détem vyhovuji ve chvili, kdy neuméji komunikovat slovy. Ale fec jim
umoziiuje komunikovat mnohem rychleji a plnéji, takze ji prirozené uprednostiiuji. S
dusevnim a fyzickym vyvojem prechazi dité prirozenym zptisobem na re¢, ktera mu

vvvvvv

Znaky vytvareji most, umoZiujici snazsi prechod ze stadia bezi'e¢ového k mluvené reci.

2. Pouzivani znakli détem da cenné znalosti o tom, jak jazyk funguje. Tyto lekce pak
urychluji proces osvojeni reci, jakmile se na scéné konecné objevi slova. Umoznime-li
ditéti pomoci symbolii oznacovat predméty, vyjadirovat potfeby a popisovat pocity,
budou pak znaky predstavovat jakysi mentalni rdmec. Rdmec, do néhoz je pak snadné
vkladat slova v okamzZiku, kdy jsou hlasivky a artikula¢ni dovednosti ditéte na takové
urovni, ktera vyuziti téchto slov umoziiuje.

3. Pouzivani znakii podporuje ¢astéjsi komunikaci mezi rodicem a ditétem, ktera pak vede
k rychlejSimu osvojeni mluvené reci. Ve chvili, kdy dité pouzije néjaky znak, maji rodice
tendenci ,zasypat” jej piivalem slov. Cim vice slov dit& uslysi, tim rychleji se nau¢i
mluvit. Tyto slova a véty maji navic piimou souvislost s tématem, které si dité samo
zvolilo. Napriklad dité se pti prochazce v parku podivé a ukaze znak pro kvétinu,
automaticky vétsina rodic¢d zareaguje asi takto: ,Ano, jsou tady kyticky! To jsou ale
hezké kyticky. Je tady moc kyticek!“ Takové mnozstvi pro dité zajimavych slov je presné
to, co v dané chvili potrebuje, aby se tato slova samo postupné ucilo vyslovit.
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4. Pokazdé, kdyz dité ispésné pouZije néjaky znak, probiha v jeho mozku vyvoj, jimz se
piibliZi k osvojeni jazyka. Cast mozku, na némz fe¢ zavisi, se postupné vyviji s dal$imi
jazykovymi zkuSenostmi ditéte. Vzhledem k tomu, Ze diky znakiim mohou déti cely
komunikaci se déti difive uci, co je zajima. Tento naskok uz s détmi zlstava i do dalsich
let jejich vyvoje.

jeho cesté k verbalni komunikaci. Lindin syn Kai (nyni student vysoké Skoly) byl v pouzivani
znaki velmi zbéhly. Sviij prvni znak pouZil ve véku 12 mésicti, a nez mu bylo 19 mésicq, rozsiril
si zasobu znaki na celkem 40 symboli. Avsak slova, zdaleka tak rychle neptichazela. V den, kdy
mu bylo 19 mésict, pouzival pouze 7 slov. Poté nastal neCekany zlom a za kratkou dobu ti
tydni si zasobu rozsitil o 67 novych slov! Nepochybné dobie védél, co chce sdélit. Znaky ho
naucily spoustu o tom, jak jazyk funguje, jak se jednotlivym predmétiim rika apod. Jakmile
zapadl posledni zakladni neurologicky dil, ktery mu umoznil slova vyslovovat, bézel jako o
zavod.

Prarodicovsky mytus je skute¢né jen mytem. Vyzkum i praxe jednoznacné prokazuji, Ze
znakovani je tim nejlepsim, co mohou rodice udélat pro to, aby se jejich dité naucilo mluvit. A
také maji soucasné védeckou oporu pro zna¢ny piinos a smysluplnost této rané aktivity

v oblasti emociondlniho, jazykového a intelektualniho rozvoje ditéte pro své okoli.

LITERATURA DOSTUPNA V CESTINE A SLOVENSTINE

Ve svéteé je k dispozici v cizojazy¢né literatuie mnozstvi publikaci o détském znakovani. Mezi ty,
které jsou dostupné v Cesting€, urcené primarneé pro laickou verejnost, patii Znakova fec pro
batolata - priivodce pro rodice autorek Goodwyn a Acredolo, ktera je soucasti kompletni sady
programu Baby Signs pro rodice. Dale bylo publikovano mnoho ¢lanki v celé radé ¢asopist
uréenych pro maminky a déti v Ceské republice i na Slovensku.

Odborna ceska a slovenska logopedicka rana intervence vénuje pozornost této oblasti ¢i
vyzkumu gest ve vyvinu feci ditéte hlavné poslednich 5 let. Za zminku urcité stoji jeden z
prvnich slovenskych vyzkumii na toto téma , Vyvin gest v raném véku*, kde se autorky
Kapalkova a DuSekova opiraji o teoreticka vychodiska a soucasné nazirani na neverbalni
komunikaci jako na neoddélitelnou soucast kazdého verbalniho aktu. Longitudinalni vyzkum
sleduje slovensky hovortici dité v obdobi mezi 8 - 24. mésicem s cilem zachytit vyvin gest z
hlediska ontogenetického. Hranice 8. mésice byla zvolena v souvislosti s meznikem zrodu
zamérné komunikace. Po analyze ziskanych transkriptli z audiovizualnich zdznamt spontanni
komunikace ditéte (vyvijejictho se v normé s rodici), dospély k nasledujicim zavértim:

- vyskyt gest pozvolna roste s vékem ditéte (v 8. mésici se u ditéte objevily 3 typy gest, v
9. mésici se objevilo typi 21);

- s vékem nartista frekvence gest (v 8. mésici v pritbéhu jednoho pozorovani dité pouzilo

18 x projev neverbalni komunikace, v 19. mésicich byla frekvence zvySena na 100 x - v
tomto obdobi dité pouZzivalo gest nejvice).
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Béhem pozorovani se u ditéte vyskytlo celkem 49 rliiznych typi gest, kterymi dité vyjadiovalo
ocekavani, protestovani, zadost o predmét, tleskani, ddvalo najevo papa3, potrebu spat, jist, sam,
pojd’ a pod.

Zaroven se zjistilo, Ze se ménila i struktura samostatného gesta. Zatimco v 8. mésici se
ukazovaly jenom zarodky budouciho gesta, v 9. mésici to uz byla gesta samotn4, od 14. mésice
bylo moZno vypozorovat i kombinace dvou gest a v 19. mésici i gest tii. Autorky predpokladaji
ptrimou souvislost gest a feci, pricemz gesta vZdy o 2 — 3 mésice predbihaji troveni vyvinu reci
verbalni. Na zakladé pozorovanych souvislosti tedy konstatuji, Ze Sirsi vyzkum v této oblasti na
vétsim sledovaném vzorku by byl jeSté prinosné;jsi.

Dalsi diilezZitou skutec¢nosti v této oblasti bylo objeveni se prvni ojedinélé knihy na Slovensku,
vénujici se tomuto tématu: Kniha o detskej reci (Kapalkova, Mikulajova, Horfidkova, 2005).
Jedna se o praktickou prirucku napomahajici v podpore rychlého a spravného vyvinu détské
reCi vychazejici taktéz uz ze systematického zkoumani neproblémového fecového vyvinu déti ve
slovenském prostredi. Je to kniha zejména o tzv. ,komunikacnich strategiich, kterymi je mozné
efektivné podpotit vyvin feci zdravych déti stejné jako i vyvin feci téch déti, které maji v této
oblasti vyvojové téZkosti. Autorky mezi jednu z efektivnich strategii zahrnuji i strategii , gest".
Vychodiskem k této strategii je skutec¢nost, Ze ve vyvoji déti na celém svété se objevuji tzv.
»univerzalné prirozena gesta“ (podavani véci, ukazovani na néco, ukazovani predmeétu, které
dité drzi, natahovani se za predmétem, atp.). PoCet nasledujicich gest je dale variabilni, zavisi i
na schopnostech a podpofte rodici ucit dité gesta nov4, ktera jsou prirozena v jejich
spolec¢enském prostiedi (Jak jsi veliky? ...).

Déti na Slovensku hovorici primérné pouzivaji asi 12 typi gest ve véku 12ti mésici. Kniha je
prakticky clenéna na jednotlivé vyvojové obdobi a nabizi rodi¢im také komunikacni strategie,
které se v daném vyvojovém obdobi ukazuji jako nejefektivnéjsi. Napt. v obdobi zdmérné
komunikace mezi 8 - 12. mésicem je zdliraznéné, Ze pravé toto obdobi je typickym rozvojem
komunikace prostiednictvim gest, proto je nesmirné duilezité podporovat pouzivani gest u
ditéte, cehoZ je mozné dosahnout tak, Ze rodi¢ bude sam gesta v komunikaci s ditétem pouzivat.
Doporucuje se podporovat tzv. univerzalni gesta a kromé toho pouzivani béznych gest
zahrnujicich dennf ritualy, potreby, emoce (pap4, ha, boji, atd.). Kniha je vénovana nejenom
rodictm, ale i profesionalnim pracovnikiim s détmi raného véku nebo v ramci rané logopedické
intervence.

Vyzkumem a popisem prirozenych gest tzv. signalii se zabyva i publikace: Co tikaji déti, nez se
nauci mluvit (Donerova, Holinger, 2005). Autori popisuji vyskyt deviti zdkladnich signalg, jako
je hnév, pfekvapeni, tisen, strach, hnév, zahanbeni. Jejich vzrusujici vyzkumy z poslednich let
svédci o tom, Ze dité prichazi na svét vybavené schopnosti vyjadirovat pocity prostifednictvim
ptredverbalniho jazyka.

Piimo o doktorkach Acredolo a Goodwyn a o problematice znakovani je zminka v dalsi odborné
knize: Neverbalni komunikace déti - jak porozumét ditéti z jeho gest a mimiky (Doherty-
Sneddon, 2005). Autorka konstatuje, Ze déti zac¢inaji délat pohyby pfipominajici gesta jiz v
prvnich mésicich Zivota, coZ svéd¢i o tom, Ze se tyto pohyby objevuji prirozené a bez ucent.
Pozdéji se rychle vyvijeji v imyslné signaly, které déti pouzivaji pii komunikaci. Mnoha z téchto
gest skutecné predchazeji fe¢ a mohou usnadnit jeji rozvoj.
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Déle Doherty-Sneddon uvadi, Ze se déti uci gesta a jejich vyznamy stejné, jako se u¢i matersky
jazyk. O tom, kdy déti zacinaji pouzivat tato gesta a kdy jim zatnou rozumét, neexistuji presné
doklady. Casto to zavisi na tom, v jaké mite se déti s gesty setkavaji, stejné jako se détska fe¢ a
slovni zasoba vyvijeji rychleji, pokud s nimi dospéli ¢asto mluvi.

Jakykoli jazyk na svété je v podstaté souborem symboldi, které reprezentuji svét a véci v ném.
Rodice i badatelé zkoumajici vyvoj ditéte se odedavna domnivali, Ze prvni vyslovena slova
naznacuji, Ze dité zacalo premyslet o vécech v symbolické roviné a zacalo pii dorozumivani s
druhymi lidmi pouZzivat symboly. V posledni dobé se ale vyzkumy zacaly zamérovat spiSe na
stadia predchazejici Feci a bylo zjisténo, Ze déti si postupné osvojuji libovolné symboly, s jejichZ
pomoci komunikuji o svété a svych myslenkach. Z cehoZz vyplyva, Ze povzbuzenim malych déti k
uziti konkrétnich oznaceni pro nové predméty, s nimiz se setkavaji, tedy pomahame budovat a
podpotrit jejich vyjadtfovaci schopnosti. Podle gest tedy mlizeme usuzovat na schopnost ditéte
myslet v symbolické roviné.

Autorka dale zdliraziuje, Ze rozvoj gestikulace a zkuSenosti s pouzivanim gest (a dalSich forem
komunikace) ovliviiuji proces osvojovani reci. Napriklad dité, na jehoZ neverbalni pokusy o
komunikaci reaguji lidé vstiicné, ziska dobrou ptedstavu o ucelu

a smyslu komunikace. V diisledku toho ma dobrou startovni pozici pro desifrovani eci, jiz je
vystaveno. Komunikacni zkusenosti maji znac¢ny vliv na vyvoj malého ditéte. Kojenci disponuji
znacnou Skalou komunikacnich nastrojt, jez se vyvijeji drive nez fec a jez détem umoziuji
aktivné se zapojit do komunikace s okolim. Jestlize dité ,rozpravi“ s druhymi lidmi o
predmeétech a déjich pomoci gest, je pro néj pozdéji snadnéjsi mluvit o nich prostiednictvim
slov. Déti pochopi 1épe konkrétni znaky neZ abstraktni slova, z nichZ se sklada re¢. PouZiti
jednodussich ,stavebnich kament“ pomtzZe pripravit cestu pro obtiznéjsi tikol oznacit objekty
slovy. Prechod od gest k reci Ize potom povaZzovat za posun v détské komunikacni strategii.

Na zavér je tfeba znovu zdlraznit zamérnost lidské komunikace. Na konci prvniho roku zivota
ma dité ve svém repertoaru radu neverbalnich komunikac¢nich signald, které zamérné pouziva,
aby ovlivnilo lidi ve svém okoli. UZivanim gest ziskava dité zakladni znalosti o vyznamu
komunikace s druhymi lidmi a soucasné ziskava i motivaci k tomu, aby se naucilo mluvit
(Sugarman, 1983).

Dilezitost gest a jejich vliv na socialni interakci ve vyvoji ditéte zkoumali i takovi piedni
psychologové jako byl Piaget ¢i Vygotskij. O dtleZitosti pouzivani konvencnich gest

a taktéz porozuméni ditéte gestim druhych pred koncem prvniho roku je zminka i ve Vyvojové
psycholdgii (2006). Dale jsou Casto citované a zdlraznované vyzkumy o prinose gest autorky
Susan Goldin-Meadow, kde se poukazuje na jednoznac¢ny prinos podpory gest rodici.

Déti ve véku 14 mésicli maji Sirokou $kalu gest (24 gest) - déti s bohatou Skalou gest v tomto
obdobi méli také ve véku 54 mésicli bohaty aktivni slovnik. Posledni vyzkum zminéné autorky
(2010) prinesl mimoradné dutlezitou skutecnost souvisejici s absenci gest v 18 mésicich u ditéte,
coz muze byt signalem zaostavani ve vyvinu reci jiz o rok drive.

Dostupnost mnohych dal$ich literarnich prament v Ceské i Slovenské republice zahrnujicich
problematiku gest otevira nové moznosti na nazirani a zohlednéni neverbalni komunikace déti.
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VYZKUM DOSTUPNY V ANGLICTINE

For those interested in reading more about the background research concerning the Baby Signs
Program (known in scholarly journals as "symbolic gesturing"), the following articles are
recommended. These articles are readily available in libraries and some are available online at
https://www.babysigns.com/index.cfm?id=64

Acredolo, L. P, & Goodwyn, S.W. (July 2000). The long-term impact of symbolic gesturing during
infancy on 1Q at age 8. Paper presented at the meetings of the International Society for Infant
Studies, Brighton, UK. Available online.

Brie Moore, Linda Acredolo, & Susan Goodwyn (April 2001). Symbolic gesturing and joint
attention: Partners in facilitating verbal development. Paper presented at the Biennial Meetings
of the Society for Research in Child Development. Available online.

Linda Acredolo and Susan Goodwyn (1985). Symbolic gesturing in language development: A case
study. Human Development, 28, 40-49.

This article presents the story of our first "Baby Signer," Linda's daughter Kate who began to
spontaneously create symbolic gestures when she was about 12 months old. These were
"sensible" gestures (like sniffing for "flower" and arms-up for "big"). We then made it easy for
her by modeling other simple gestures for things in which she was interested and followed her
progress in terms of both gestural and verbal development.Available online.

Linda Acredolo and Susan Goodwyn (1988). Symbolic gesturing in normal infants. Child
Development, 59, 450-466.

The goal in the two separate studies described in this article was to learn more about the
spontaneous development of symbolic gestures by infants. The article also describes (a)
relations with verbal development, (b) the sources of the gestures in the babies' everyday lives,
(c) and gender and birth order differences.Available online.

Linda Acredolo and Susan Goodwyn (1990). The significance of symbolic gesturing for
understanding language development. In R. Vasta (Ed.), Annals of Child Development (Vol. 7, pp.
1-42). London: Jessica Kingsley Publishers.

This invited chapter reviews the role that symbolic gestures, including formal sign language
systems such as ASL, seem to play in the development of verbal language in hearing children. It
describes many classic case studies (e.g., Holmes & Holmes, 1980 and Prinz & Prinz, 1979) in
addition to Linda’s and Susan‘s work and identifies common denominators among them. The
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final discussion addresses the question of whether certain early milestones of language
development (e.g., first true symbol, first two symbol combinations) are more easily achieved in
the gestural than in the verbal modality.

Susan Goodwyn and Linda Acredolo, (1993). Symbolic gesture versus word: Is there a modality
advantage for onset of symbol use? Child Development, 64, 688-701.

The results reported in this article represent some of the earliest findings from the NIH-
sponsored longitudinal study of the impact of purposefully encouraging babies to use symbolic
gestures. The goal was to shed light on a hotly debated topic: the degree to which gestural
symbols represent an easier entr<e into symbolic communication.Available online.

Linda Acredolo, L. P,, & Goodwyn, S.W. (1997). Furthering our understanding of what humans
understand, Human Development, 40, 25-31.

Susan Goodwyn and Linda Acredolo (1998). Encouraging symbolic gestures: Effects on the
relationship between gesture and speech. In J. Iverson & S. Goldin-Meadows (Eds.) The nature
and functions of gesture in children's communication (pp. 61-73). San Francisco: Jossey-Bass.

This invited chapter summarizes research on symbolic gesturing, from the earliest work with
Kate to the results of our NIH-sponsored longitudinal study of the impact of gesturing on verbal
development.

Linda Acredolo, Susan Goodwyn, Karen Horobin, and Yvonne Emmons (1999). The signs and
sounds of early language development. In L. Balter & C. Tamis-LeMonda (Eds.), Child
Psychology: A Handbook of Contemporary Issues (pp. 116 - 139). New York: Psychology Press.
Available Online.

Goodwyn, S.W. Acredolo, L.P., & Brown, C. (2000). Impact of symbolic gesturing on early language
development. Journal of Nonverbal Behavior. 24,81-103. Available online.

Acredolo, L. P, & Goodwyn, S.W. (July 2000). The long-term impact of symbolic gesturing during
infancy on IQ at age 8. Paper presented at the meetings of the International Society for Infant
Studies, Brighton, UK.

Brie Moore, Linda Acredolo, & Susan Goodwyn (April 2001). Symbolic gesturing and joint
attention: Partners in facilitating verbal development. Paper presented at the Biennial Meetings
of the Society for Research in Child Development.

Pizer, Ginger. Walters, Keith. Meier, Richard P. - Bringing Up Baby with Baby Signs: Language
Ideologies and Socialization in Hearing Families, Sign Language Studies - Volume 7, Number 4,
Summer 2007, pp. 387-430

Gallaudet University Press - This article presents an analysis of the functional roles of "baby
signing” in three hearing families in the United States, as well as a discussion of the social and
ideological implications of the practice. Baby signing fits neatly into the parenting ideologies
prevalent in the professional class in the United States that value early communication with
infants and promote the adaptation of the physical, social, and linguistic environment to their
perceived needs. In the details of everyday interaction, these baby-signing families used signs to
socialize their children into particular interaction rituals. Although the practice of baby signing
is based on a positive view of sign language, the relatively quick disappearance of signing from
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the family discourse as the children grow older will most likely limit any long-term impact on
the hearing community's views of sign language. Available online at
http://studentorgs.utexas.edu/salsa/proceedings/2003/pizer.pdf

Signing and Down syndrome - an article sumarizing available reasearch
Available online at http://www.down-syndrome.org/reviews/119/

BIOGRAPHICAL SKETCH: ACREDOLO & GOODWYN

Linda Acredolo, Ph.D., Professor Emeritus of Psychology at the University of California at Davis,
is an internationally recognized scholar in the field of child development. A Phi Beta Kappa
graduate of Bucknell University, she earned her Ph.D. at the University of Minnesota’s Institute
of Child Development. Linda is a Fellow of both the American Psychological Association and the
American Psychological Society. She is a member of Parents magazine advisory board. She
currently lives with her husband in Woodland, California.

Susan Goodwyn, Ph.D., Professor Emeritus of Child Development at the California State
University at Stanislaus, received her Masters of Science with First Honors from the University
of London and her Ph.D. in Psychology from the University of California, Davis. Dr. Goodwyn is
considered an expert in the field of child language development and has an outstanding
research record, having served as Project Director and Co-Principle Investigator for several
longitudinal research projects funded by the National Institutes of Health and the Kellogg
Foundation. She currently lives with her husband in Vacaville, California.

Dr. Acredolo and Dr. Goodwyn have conducted over 30 years of scientific research in the field of
infant development. Together, they have co-authored numerous publications in leading child
developmental research journals and have written three best-selling books for parents:

Baby Signs: How to Talk With Your Baby Before Your Baby Can Talk
Baby Minds: Brain-Building Games Your Baby Will Love
Baby Hearts: A Guide to Giving Your Child an Emotional Head-Start

As rewarding as their research and writing projects have been, Linda and Susan still take the
greatest pleasure in seeing the benefits of all they have learned “up close and personal” in their
own children and grandchildren. For Linda, this includes her two children, Kate and Kai, and
grandchildren Caroline and Katherine, while for Susan the list includes her two children, David
and Lisa, and four grandchildren, Brandon, Leanne, Emma, and Luke.

Dr. Acredolo and Dr. Goodwyn are co-founders of Baby Signs, Inc. and its educational division,
the Baby Signs Institute. Both organizations are devoted to helping parents throughout the
world experience the many positive benefits that signing with infants can bring.
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	- výskyt gest pozvolna roste s věkem dítěte (v 8. měsíci se u dítěte objevily 3 typy gest, v 9. měsíci se objevilo typů 21);
	- s věkem narůstá frekvence gest (v 8. měsíci v průběhu jednoho pozorování dítě použilo 18 x projev neverbální komunikace, v 19. měsících byla frekvence zvýšená na 100 x – v tomto období dítě používalo gest nejvíce).
	Během pozorování se u dítěte vyskytlo celkem 49 různých typů gest, kterými dítě vyjadřovalo očekávání, protestování, žádost o předmět, tleskání, dávalo najevo pápá, potřebu spát, jíst, sám, pojď a pod.
	Zároveň se zjistilo, že se měnila i struktura samostatného gesta. Zatímco v 8. měsíci se ukazovaly jenom zárodky budoucího gesta, v 9. měsíci to už byla gesta samotná, od 14. měsíce bylo možno vypozorovat i kombinace dvou gest a v 19. měsíci i gest tří. Autorky předpokládají přímou souvislost gest a řeči, přičemž gesta vždy o 2 – 3 měsíce předbíhají úroveň vývinu řeči verbální. Na základě pozorovaných souvislosti tedy konstatují, že širší výzkum v této oblasti na větším sledovaném vzorku by byl ještě přínosnější.
	Další důležitou skutečností v této oblasti bylo objevení se první ojedinělé  knihy na Slovensku, věnující se tomuto tématu: Kniha o detskej reči (Kapalková, Mikulajová, Horňákova, 2005). Jedná se o praktickou příručku napomáhající v podpoře rychlého a správného vývinu dětské řeči vycházející taktéž už ze systematického zkoumání neproblémového řečového vývinu dětí ve slovenském prostředí. Je to kniha zejména o tzv. „komunikačních strategiích“, kterými je možné efektivně podpořit vývin řeči zdravých dětí stejně jako i vývin řeči těch dětí, které mají v této oblasti vývojové těžkosti. Autorky mezi jednu z efektivních strategií zahrnují i strategii „gest“. Východiskem k této strategii je skutečnost, že ve vývoji dětí na celém světě se objevují tzv. „univerzálně přirozená gesta“ (podávání věcí, ukazování na něco, ukazování předmětu, které dítě drží, natahování se za předmětem, atp.). Počet následujících gest je dále variabilní, závisí i na schopnostech a podpoře rodičů učit dítě gesta nová, která jsou přirozená v jejich společenském prostředí (Jak jsi veliký? ...). 
	Děti na Slovensku hovořící průměrně používají asi 12 typů gest ve věku 12ti měsíců. Kniha je prakticky členěná na jednotlivé vývojové období a nabízí rodičům také komunikační strategie, které se v daném vývojovém období ukazují jako nejefektivnější. Např. v období záměrné komunikace mezi 8 – 12. měsícem je zdůrazněné, že právě toto období je typickým rozvojem komunikace prostřednictvím gest, proto je nesmírně důležité podporovat používání gest u dítěte, čehož je možné dosáhnout tak, že rodič bude sám gesta v komunikaci s dítětem používat. Doporučuje se podporovat tzv. univerzální gesta a kromě toho používání běžných gest zahrnujících denní rituály, potřeby, emoce (pápá, ha, bojí, atd.). Kniha je věnovaná nejenom rodičům, ale i profesionálním pracovníkům s dětmi raného věku nebo v rámci rané logopedické intervence. 
	Výzkumem a popisem přirozených gest tzv. signálů se zabývá i publikace: Co říkají děti, než se naučí mluvit (Donerová, Holinger, 2005). Autoři popisují výskyt devíti základních signálů, jako je hněv, překvapení, tíseň, strach, hněv, zahanbení. Jejich vzrušující výzkumy z posledních let svědčí o tom, že dítě přichází na svět vybavené schopností vyjadřovat pocity prostřednictvím předverbálního jazyka.
	Přímo o doktorkách Acredolo a Goodwyn a o problematice znakování je zmínka v další odborné knize: Neverbální komunikace dětí – jak porozumět dítěti z jeho gest a mimiky (Doherty-Sneddon, 2005). Autorka konstatuje, že děti začínají dělat pohyby připomínající gesta již v prvních měsících života, což svědčí o tom, že se tyto pohyby objevují přirozeně a bez učení. Později se rychle vyvíjejí v úmyslné signály, které děti používají při komunikaci. Mnohá z těchto gest skutečně předcházejí řeč a mohou usnadnit její rozvoj.
	Dále Doherty-Sneddon uvádí, že se děti učí gesta a jejich významy stejně, jako se učí mateřský jazyk. O tom, kdy děti začínají používat tato gesta a kdy jim začnou rozumět, neexistují přesné doklady. Často to závisí na tom, v jaké míře se děti s gesty setkávají, stejně jako se dětská řeč a slovní zásoba vyvíjejí rychleji, pokud s nimi dospělí často mluví. 
	Jakýkoli jazyk na světě je v podstatě souborem symbolů, které reprezentují svět a věci v něm. Rodiče i badatelé zkoumající vývoj dítěte se odedávna domnívali, že první vyslovená slova naznačují, že dítě začalo přemýšlet o věcech v symbolické rovině a začalo při dorozumívání s druhými lidmi používat symboly. V poslední době se ale výzkumy začaly zaměřovat spíše na stadia předcházející řeči a bylo zjištěno, že děti si postupně osvojují libovolné symboly, s jejichž pomocí komunikují o světě a svých myšlenkách. Z čehož vyplývá, že povzbuzením malých dětí k užití konkrétních označení pro nové předměty, s nimiž se setkávají, tedy pomáháme budovat a podpořit jejich vyjadřovací schopnosti. Podle gest tedy můžeme usuzovat na schopnost dítěte myslet v symbolické rovině. 
	Autorka dále zdůrazňuje, že rozvoj gestikulace a zkušenosti s používáním gest (a dalších forem komunikace) ovlivňují proces osvojování řeči. Například dítě, na jehož neverbální pokusy o komunikaci reagují lidé vstřícně, získá dobrou představu o účelu 
	a smyslu komunikace. V důsledku toho má dobrou startovní pozici pro dešifrování řeči, jíž je vystaveno. Komunikační zkušenosti mají značný vliv na vývoj malého dítěte. Kojenci disponují značnou škálou komunikačních nástrojů, jež se vyvíjejí dříve než řeč a jež dětem umožňují aktivně se zapojit do komunikace s okolím. Jestliže dítě „rozpráví“ s druhými lidmi o předmětech a dějích pomocí gest, je pro něj později snadnější mluvit o nich prostřednictvím slov. Děti pochopí lépe konkrétní znaky než abstraktní slova, z nichž se skládá řeč. Použití jednodušších „stavebních kamenů“ pomůže připravit cestu pro obtížnější úkol označit objekty slovy. Přechod od gest k řeči lze potom považovat za posun v dětské komunikační strategii. 
	Na závěr je třeba znovu zdůraznit záměrnost lidské komunikace. Na konci prvního roku života má dítě ve svém repertoáru řadu neverbálních komunikačních signálů, které záměrně používá, aby ovlivnilo lidi ve svém okolí. Užíváním gest získává dítě základní znalosti o významu komunikace s druhými lidmi a současně získává i motivaci k tomu, aby se naučilo mluvit (Sugarman, 1983).
	Důležitost gest a jejich vliv na sociální interakci ve vývoji dítěte zkoumali i takoví přední psychologové jako byl Piaget či Vygotskij. O důležitosti používání konvenčních gest 
	a taktéž porozumění dítěte gestům druhých před koncem prvního roku je zmínka i ve Vývojové psychológii (2006). Dále jsou často citované a zdůrazňované výzkumy o přínose gest autorky Susan Goldin-Meadow, kde se poukazuje na jednoznačný přínos podpory gest rodiči.
	Dostupnost mnohých dalších literárních pramenů v České i Slovenské republice zahrnujících problematiku gest otevírá nové možnosti na nazírání a zohlednění neverbální komunikace dětí. 
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