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Kdyz déti znakuji: jedno ukaze balo

Znakovou re¢

ma mnoho z nas
spojenou se sluchové
postiZenymi

lidmi. Jaké je pak
prekvapeni, kdyz
znakuji batolata.
Katerina Wegnerova

Karlovy Vary

Neni to vtip ani vyjev z te-
levizni komedie. Znakova fec¢
umoziiuje batolatim domluvit
se s rodici jesté dfiv, neZ za¢nou
mluvit.

Je zaloZend na jednoduchych
znacich, ptizpiisobenych détem
tak, aby je mohly dobre ukazo-
vat. Zakladni soubor obsahuje
sto znakd, které se inspirovaly
v americké znakové feci a byly
upraveny pro potieby miminek
abatolat.

V Karlovych Varech znako-
vou fe¢ pro batolata vyuluje
Katetina VIcko.

Znakovani sluchové posti-
Zenych rozumim, jaky smysl
ma ale znakovani slysicich
nemluviat?

Program vytvofily dvé vy-
vojové psycholozky pred vice
neZ dvaceti lety. Jedna z nich si
vSimla, Ze dcera vyjadfuje slo-
va, kterd neumi vyslovit, zna-
kem. Pokud vidéla napriklad
kyti¢ku, naznadila, jak si ptivo-
ni. V odborné literatute se ten-
krat o znakovani nic nepsalo,
tak se pustily do dalsiho studia.
Dlouholety vyzkum ukazal, zZe
znakujici déti mnohem castéji
a 1épe komunikuji a znakovani
ma kladny vliv i na dalsi aspek-
ty jejich rozvoje.

Pomaha to presvéddit ro-
dice, aby se znaky naucili?

Znaky jsou velmi jednodu-
ché, takZe se daji pouzivat i pti
bézné komunikaci. Reknete jist
a pritom si jako davate jidlo do
ust nebo feknete spat a pokla-
date si hlavu na ruce. Neni to
nic, co by rodice museli slozité
studovat. VSechno je velice pfi-
rozené. Znaky se navic u¢i for-
mou hry. Béhem pisnicek, které
zpivame na hodinach. Lépe se
tak vstipi do paméti.

To je vidét. Znaky pouzi-
vate i béhem naseho rozho-
voru. Jak jste se ke znakova-
ni dostala vy?

Treba znak jist pouzivam té-

méf pokazdé. Kdyz jsme byla
téhotna, hledala jsem si infor-
mace na internetu. Na stran-
kach, kde se srocuji maminky,
co se uz tési na své dité. Jedna
z nich na né dala video se svou
netefi, kterd znakovala asi
dvacet rtznych véci: kartacek
na zuby, ptidat, suSenku... to
mé nadchlo. Hledala jsem dal
anasla stranky Baby Signs. Tak
jsem siudélala certifikat, abych
to mohla uéit svého syna. Na
vlastni kiZi jsem zjistila, Ze
to funguje. Tak jsem to zacala
ucit.

Porad doma znakujete?

Malému budou v prosinci
dva roky a prakticky neznaku-
je, uz mluvi. Od znaka k reci
presel aplné plynule. Kdyz
umél pér slov, tak si pomahal
znaky. Nebo kdyZ jsem néco
nepochopila, tak to zaznako-
val. Ted uz znakuje spis§ proto,
aby mi néco zddraznil: Mami,
ty snad neslysis?

Znakuji mezi sebou také
déti navzijem?

To je na tom skvélé. Mezi se-
bou si rozumi i déti z riznych
kouti svéta. Vidéla jsem, jak
dité na piskovisti zaznakovalo
balon, druhé mu ho pfineslo
ato prvni pak zaznakovalo: dé-
kuju. To bylo dojemné.

Znakové redi pro slucho-
vé postiZené jsou jazykové
lokalizované do narodnich
reci. U déti to tedy neplati?

Znakovych teli je vice
a u Baby Signs to plati také.

Znakuji lidé ve vasem
okoli?

VSichni. Babic¢ky, kamarad-
ky, jejich déti. Ted uzZ tolik ne,
ale znakovali jsme i na sebe.

Jak znakovani ovlivni vy-
voj ditéte?

Je daleko spokojenéjsi.
Méné frustrované, lidé v jeho
okoli mu rozumi. Otevira svij
svét, samo si urcuje téma roz-
hovoru. Ukazujete mu néco
v kniZce a on zaznakuje: tohle
mé nezajimd. Tady vedle je
mys, fekni mi néco o ni. Umi si
Fict, Ze ho néco boli nebo Ze je
unavené a Ze chce spat, Ze chce
pridat jidlo... ptiklada se najde
spousta.

Misto ditéte mate najed-
nou partika k rozhovoru.
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DETIMLUVi RUKAMA. Kateiina VI¢ko uéi déti, kterym neni ani rok, znakovou fe¢. DokaZou

tak vyjadrit, co maji na srdci. UkaZou tf¥eba, co je boli. Foto 7/ Daniel Svoboda
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n, druhé ho prinese, prvni podékuje

Zméni to vas pristup k sobé
navzajem?

Urcité. Zvlast u prvniho
ditéte mate tendenci stile ho
vnimat jako mimino, a pak na-
jednou zjistite, Ze vnimd véci
kolem sebe stejné jako my. Ve
vlaku v Alpach sedél vedle nas
pan v bundé s logem mamuta.
Syn na nas znakoval slona, Fi-
kali jsme mu: no vidi§, slon.
Kdyz jsme jeli po tydnu nazpa-
tek, zahlédli jsme na konci vla-
ku toho péna znovu a syn oka-
mZité zaznakoval dlouhy nos.
To mu byl jeden rok.

Rok? Kdy méa viabec
smysl za¢dit déti znakovani
ucit?

Nékdo fika, Ze uz od Ses-
tého mésice. Podle mé je to
nejvhodnéjsi kolem devatého
mésice. Pfedtim jsou vysledky
tak malo patrné, Ze to mnohé
rodice odradi. Je to jako s die-
tou. KdyZ ji drZite a nehubnete,
tak ji nedodrzZujete.

Inzerce

Kdy umi déti prvni znaky?

VétSinou déti zacdinaji se
znaky kolem prvnich naroze-
nin. Neznamena to ale, Ze zaéit
se nemize diiv nebo pozdéji.
V devatém mésici jsou uz né-
které déti schopné znakovat po
dvou hodinach vyuky tfi znaky
ze Sesti, které se ucily. Nedav-
no k nam pfisla maminka
s dvacetimési¢ni hol¢ic¢-
kou. NeStastnd, Ze sta-
le nemluvi. Po hodiné
byla schopna odejit
aumét vSechny zna-
ky jako basnicku.

Setkavate se
nékdy s nazo-
rem, Ze znako-
vani vyvoj reci
u ditéte naopak
zablokuje?

To je mylnd
predstava nékte-
rych babi¢ek a dé-
decka. Jakoby dité
zvyklé na lezeni

po kolenou odmitalo chodit.
Je to Uplné naopak. Podle sou-
¢asnych vyzkumu jsou takové
déti v jazykovém vyvoji daleko
napred.

Promita se to i do jinych
osobnostnich dispozic?
Myslite inteligenci? Samo-
zfejmé, je vySsi neZ u srovnatel-
nych déti, které neprosly nasim
programem. Vyvojové psycho-
lozky, které stily u zrodu
reci, zjistily, Ze znakujici
déti, které sledovaly az do
jejich osmi let, maji v tes-
tech inteligence primér-
né o dvandct bod vic.

Jak vase hodina vy-
pada?

Trva  pétactyticet
minut, kurzy probi-
haji dvandct tydnd
a jsou stavéné na ruz-
na témata. Podle toho,

co déti ve svém Zivoté
proZivaji. Pri jidle, pred

spanim, zviritka, narozeniny,
bezpecnost. Zpivaji se pisnicky
a pfi nich se znakuje. Ke kazdé
hodiné patii pomiicky, které se
vztahuji k tématu. Znaky uka-
zuje medvidek Beebo, ktery ma
7luté rukavicky. Zlutd je totiz
prvni barva, na kterou déti rea-
guji. Taky ho déti maji rady. Uz
po prvni hodiné za mnou chodi,
at ho sundam z ruky.

Je zajem o vase hodiny?

AZ se bojim, Ze na jesté vic
maminek nebudu mit dost ¢asu.
VSechny kurzy mam plné obsa-
zené. Jsou stavéné maximalné
pro Sest, ted zrovna budu za
jednou takovou skupinkou jez-
dit do Klasterce.

Cestujete za maminkami?
Pokud si sestavi skupinku,
proc ne.

Jak si vas zajemci najdou?
Staci zadat Baby Signs do vy-
hledavace na internetu.
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