





jak znaky vytvaret a jak je vhodneé ditéti nabizet, ale zejména
to, jak z intuitivniho udélat védome a tim i efektivngjsi. Vaichni
éli to maji v sobé, jenom je potieba to odhalit. Napada
mé pfirovnani ke kojeni. Na jedné strané se Casto doctete, Ze
jeni je zcela pfirozeny instinkt a pfiroda matce napovi, jak
to. Na druhou stranu sami vite, Ze od pfirody jsme civilizaci
‘eni a nékteré nase pfirozené instinkty jsou prekryty a za-
y. Kojeni je obwykle tfeba se naucit, proto mame laktacni
poradkyné. A kdyzZ se kojit naucite, je krmeni ditéte efektivni,
odpovidé jeho potfebam. Dité je spokojené a prospivd. Pokud
‘nete s ditétem komunikovat prostrednictvim znakovani
iminky, bude vase komunikace, do doby nez dité zacne
miuvit, efektivni. Dité nebude frustrované z nemoznosti se
domluvit a vy budete piekvapeni, jak mnoho vam toho muze
it, pfestoze jesté neumi povidat.

Nejde jen o komunikaci
A co viechno vlastné dité rozviji, kdyz umi znakovat. Na-
iklad dité znakuje pejsek a maminka fika: ,Ano, je tam
k, libi se ti pejsek? To jsi ale sikulka, Ze jsi si toho pejska
uZ odsud! " Tahle jednoducha konverzace mezi nemluy-

nétem a maminkou zpusobi hned nékolik véci, které ve svem

ém dusledku pfiznivé podporuji vyvoj ditéte:
Dité bylo schopné zacit komunikaci s rodicem diouho
pfed tim, neZ se naucilo vyslovit slova, coZ pomaha bu-
dovat pozitivni vztah mezi ditétem a rodicern.
Dité si buduje sebevédomi, protoze ,feklo” néco sprav-
né a maminka ho za to pochvalila.
Dité se snadnéji uci slova, protoze si wybralo téma, jez ho
zajimd, a maminka ho zaplavila slovy, ktera chtélo slyset.
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