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Marie Petri,
koordindtorka ro-
dinného centra,
33 let, dva synové

Myslite si, Ze

ma znakové

fet pro batolata smysi?
Vyzkousela byste ji?

Mama vétSinou vyeiti, co di-
té choe a potfebuje. Kdy? by-
Il synové mali, snaZila jsem se
jim porozumét, ale obéas to
bylo opravdu té2ké. Odhadu-
ju, e tak dvacet procent z to-
ho, co se mi pokouseli Fict,
jsem stejné vylustit nedokaza-
la, af jsem se snafila sebevic.
MoZna Za v tom by tato meto-
da mohla pomoci, takZe prot
ne? Nejspi§ bych to uvitala.

védeéli jste, ze...

Miuvi se o ném témér viude
- af u na strankach £aso-
pisd, v redinnych centrech,
ale tfeba i v talk show Oprah
Winfrey. Znakujici chlapec
délal partaka Robertu de Niro
v komedii Fotr je lotr 2. Knihy,

které jeji au-
torky o meto-
dé vydaly, se
staly bestsel-
lery. Déti se
uéi znakovatl
ui | v Kanadé,
Hongkongu,
Japonsku
nebo treba

na Novém Zé-
landu.

Prvni kurzy znakové redi
pro zdravé déti se u nas roz-
béhnou v lednu v rodinném
kiubu K2 v prazskych Strag-
nicich. ,Bavi nids nabizet ro-
dicom uplng noveé véci, které
tu jesté nejsou znamea. Mame
radost, kdyZ se jimi rodiée
inspiruji a treba jim | pomi-
Zou," fika jeho feditelka Ka-
rin Marques. Vice informaci
o znakovani na www,.baby-
signs.cz, www.klubK2.cz,
www.miminkovstina.cz atd.

Nékdy se nedafi najit s ditétem spolecnou
rec, at se snazite sebevic. Obzvlast pak ve
véku, kdy dité jesté nemluvi. Podle autorek
znakové reci pro batolata domluvu usnadni,
kdyz dité naucite znakovat.

nakovi Fed pro zdravé dé-
Zl.i uéi déti poukivat zhru-

ba sto jednoduchych gest,
kterymi komunikuji se svymi
nejbliziimi. Pro lepdi pfedstavu:
jde napfiklad o klasické zvednu-
ti ruky pii .papd® nebo .midm
& rad® vyjidiené rukama ple-
kfizenyma na ramenou. Vinka
opsand dlani znamend motyla,
rozevieni prstit zase svitlo,

V roce 1982 si dvé vysoko-
Skolské profesorky z kalifornskeé
Davis University, Linda Acre-
dol a Susan Goodwyn, na svych
deerkich viimly, e spontinné
vyuZivaji jednoduchd gesta,
aby si pomohly s tim, co jedté
nedokizaly Fict. Zacaly meto-
du rozpracovdvat a vysledkem
byl dvacet let trvajici vyzkum,
podporovany i americkym Né-
rodnim institutem zdravi. Vy-
plynulo z ndj, Ze znakovini md
pozitivni vliv nejen na rozvoj ja-
zyvkovych a pozndvacich schop-
nosti ditéte, ale v neposledni
fad® i na jeho emociondlni vni-
méani. Vétdina déti zadind zna-

kovat kolem prvnich narozenin,
a kdyz se zacinaji ucit slova,
znaky postupné prestivaji po-
uZival,

Z Ameriky do Cech

Michaela Tiltlon, propagdtorka
této metody u nds, Zila v USA
jedendct let, a kdyZ se s rodinou
stéhovala zpitky do Cech, roe-
hodla se s sebou privézt i znako-
vou fed. Znakovd fed pomdhd
rodi¢im oteviit okénko do dét-
ské mysli a tim upeviiuje pouto
mezi rodicéi a di#tmi. Treba na-
fe Sofia si sama vybird témata,
o ktervch se mnou chee mluvit,
Vyhird si, o co md zdjem, a tim
se uci, co ji bavi. M4 radost, Ze
se mize podélit o svij svél” vy-
svitluje piinos znakovini na pH-
kladu své patndctimésicni dcer-
ky Sofie.

Dité pomoci gest a znakd cas-
to sdéli rodiéam i véci, kterych
by si jinak tfeba vibec neviim-
li nebo neuviédomili, Kdyz déti
Zjisti, 2¢ komunikace funguje,
citi se na sebe hrdé a buduji

nakuiici déti g

si sebevidomi. Metodu si cas- |
to pochvaluji rodice, ktefi vy-
chovivaji déti ve vicejazycném
prostfedi. Znaky vytvifeji
jukysi most, pomihaji détem
spajit vyznam dvou odlidnych
slov s jednim znakem, takze
pochopi, Ze jednotlivé pojmy
mohou byt vyjidieny riz-
nvmi zvuky,” ilustruje jeden
z aspekti znakovini Michae-
la Tilton.

Kazdy znak. gesto, nevyja-
dfuje jen konkrétni pojem, ale
vlastné myslenku. Co je na me-

todé sympatické, je fakt, Ze nic |
neni striktné dino. Rodice mo- |
hou #znaky s détmi upravovat
podle toho, jak jim vyhovuiji.



